
- फार्षिक प्रगतत प्रततवेदन -               आ.फ.२०७८।०७९ 
 

आतथिक फषि २०७८÷७९ भा जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र 
स्माङ्जा ‘‘‘‘‘कामािरमफाट सम्ऩन्न कामिक्रभहरुको 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

फार्षिक प्रगतत प्रततफेदन 

 

पोन नॊ.063423272 

ईभेर्dahcsyan@gmail.com 

 

प्रदेश सयकाय  
स्वास््म तथा जनसॊख्मा भन्द्रारम  

स्वास््म तनदेशनारम 

जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र स्माङ्जा 
 गण्डकी प्रदेश, ऩोखया 

 



- फार्षिक प्रगतत प्रततवेदन -               आ.फ.२०७८।०७९ 
 

 

   तफषमसचुी                    

1 ऩषृ्ठबतूभ- स्माङ्जा जजल्राको ऩरयचम 

2 स्माङ्जा जजल्राभा आमवेुद सॊस्थाहरु 

3 कामािरमको बौततक ऩूवािधायहरु 

 

4 कामािरमको दयफजन्द्द ऩदऩूतति̧  कभिचायी र्ववयण 

 

5 तनजी आमवेुद सॊस्थाको र्ववयण 

 

6 तफयाभी त्माङ्क र्ववयण 

 

7 सम्ऩाददत प्रदेश सयकायफाट प्राप्त फार्षिक कामिक्रभहरुको र्ववयण 

 

8 सम्ऩाददत सॊजघम सयकायफाट प्राप्त फार्षिक कामिक्रभहरुको र्ववयण 

 

9 फार्षिक  रक्ष्म / प्रगतत र्ववयण  

  



- फार्षिक प्रगतत प्रततवेदन -               आ.फ.२०७८।०७९ 
 

~ 1 ~    जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र, स्माङ्जा 
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जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र, स्माङ्जा 
!=! k[i7e"ld 

१.१  स्माङ्जा जजल्राको ऩरयचम 

नेऩारको गण्डकी प्रदेश अन्द्तगित स्माङ्जा जजल्रा एक यहेको छ  । मस जजल्राभा ऩतुरीफजाय (१४ 
वडा), बीयकोट (९ वडा), वातरङ (१४ वडा), गल्माङ (११ वडा) य चाऩाकोट (१० वडा) गयी ५ 
वटा नगयऩातरका यहेका छन।् त्मसैगरय पेदीखोरा (५ वडा), आॉतधखोरा (६ वडा), हरयनास (७ 
वडा), र्वरूवा (८ वडा), कातरगण्डकी (७ वडा) य अजुिनचौऩायी (६ वडा) गयी जम्भा ६ वटा 
गाउॉऩातरकाका सतभतत जम्भा ९७ वडाहरु यहेका छन । मस्तै गयी २ वटा सॊघीम सॊसदका 
तनवािचन ऺेर य ४ वटा प्रदेश सबाका तनवािचन ऺेर यहेका छन ्। 

मस जजल्राको सदयभकुाभ सभरुी सतहफाट ८५० भीटय उचाइभा यहेको स्माङ्जा फजाय हो। मो 
जजल्रा सभरु सतहफाट न्द्मूनतभ ३६६ भीटय (केरादी) देजख अतधकतभ २,५१२ भीटय (ऩञ्चासेको 
रेक) सम्भ उचाइभा यहेको छ। मस जजल्राको ऩूविभा तनहुॉ, ऩजिभभा गलु्भी, उत्तयभा ऩवित य 
कास्की य दजऺणभा कारीगण्डकी नदीसॉग ऩाल्ऩा जजल्रारे सीभाना छुट्याएको छ। 

बौगोतरक अवजस्थतत 

जजल्राराई सनुौरी ऩोखया जोड्ने तसद्धाथि याजभागिरे करयफ फीचफाट ऩूवि य ऩजिभ गयी र्वबाजन 
गयेको छ। भजुलरङ नायामणगढ सडक तनभािण नहुॊदै सनुौरी-ऩाल्ऩा-स्माङ्जा-ऩोखया-काठभाडौसम्भ 
ऩलुने नेऩारको भखु्म रोकभागिको रुटभा यहेको स्माङ्जा जजल्राभा हार ७९ र्क.भी. ऩक्की तसद्धाथि 
रोकभागि तबर मातामात सञ्चारन हदैु  आएको छ । त्मसैरे मातामातको दृर्िकोणरे स्माङ्जा सगुभ 
ऩहाडी जजल्रातबर ऩदिछ। 

हार स्माङ्जा नेऩारको ठूरो जर र्वद्यतु ऩरयमोजना- कारीगण्डकी ए (१४४ भेगावाट), सफैबन्द्दा 
ठूरो ऩहाडी तसॊचाई मोजना-चाऩाकोट टाय तसॊचाई मोजना (१००० हेक्टय), नेऩारको ऩर्हरो नभनुा 
ग्राभीण ऩमिटन गाउॉ ऩञ्चभूरको तसरुफायी, नेऩारकै नभनुा भातनने ऩाल्ऩा य स्माङ्जाको तसभानासॉग 
जोड्ने कारीगण्डकी नदीभातथ यहेको याम्दीको ऩरु य दूध, सनु्द्तरा, अदवुा य कपी उत्ऩादन गने 
जजल्राको रुऩभा आफ्नो ऩर्हचान स्थार्ऩत गरयसकेको छ । 
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यार्िम जनगणना २०६८ अनसुाय स्माङ्जाभा २,८९,१४८ जना भातनसहरु अक्सय फसोफास गयेका 
छन।् मो जजल्रारे नेऩारको ऺेरपरको ०.७९ प्रततशत य जनसॊख्माको 

१.०९ प्रततशत अॊश ओगटेको छ । ७७ जजल्राभध्मे स्माङ्जा ऺेरपरभा ६४ औॊ य जनसॊख्माभा 
३३ औ स्थानभा यहेको छ । साऺयता य सयकायी सेवाका दृर्िरे स्माङ्जा  नेऩारकै अग्रणी 
जजल्राभा गतनन्द्छ। 

जजल्राको साभाजजक, साॉस्कृततक य आतथिक अवस्था  

क. जनसॊख्मा  

यार्िम जनगणना २०६८ अनसुाय मस जजल्राको जनसॊख्मा २,८९,१४८ यहेको छ । जसभध्मे 
ऩरुुष १,२५,८३३ य भर्हरा १,६३,३१५ य घयऩरयवाय सॊख्मा ६८,८८१ यहेको छ । कुर 
जनसॊख्मा भध्मे भर्हराको जनसॊख्मा ५६.४८ प्रततशत य ऩरुुषको जनसॊख्मा ४३.५२ प्रततशत यहेको 
छ ।  

तातरका नॊ ४ स्माङ्जा जजल्राका स्थातनम तह अनसुाय जनसॊख्माको र्ववयण 

 

s|=;+= kflnsfsf] gfd j8f ;+Vof If]qkmn  

-ju{ ls=dL=_ 

dlxnf k'?if hDdf kl/jf/ ;+Vof 

1 k'tnLjhf/ gu/kflnsf 14 147=21 @%@#* !(^#* $$*&^ !!(*@ 

2 jflnË gu/kflnsf 14 128=4 @*^^# @@%*) %!@$# !@!&! 

3 le/sf]6 gu/kflnsf 9 78=23 !$%(( !)(*$ @%%*# ^)*% 

4 rfkfsf]6 gu/kflnsf 10 120=59 !$(&^ !!)#) @^))^ !*^!) 

5 uNofË gu/kflnsf 11 122=71 @!##$ !^$&% #&*)( *@&^ 

6 km]lbvf]nf ufpFkflnsf 5 56=73 &)*@ %@%( !@#$! #@%$ 

7 cfFlwvf]nf ufpFkflnsf 5 69=61 (%!& &)&@ !^%*( $!@^ 

8 ch'{grf}kf/L ufpFkflnsf 6 57=22 (@@& ^(%@ !^!&( #(#* 

9 lj?jf ufpFkflnsf 8 95=79 !)#^* *)$% !*$!# $@&* 

10 xl/gf; ufpFkflnsf 7 87=48 (*&( &$^$ !&#$# #()^ 

11 sflnu08sL ufpFkflnsf 7 73=51 !@#$^ (#&@ @!&!* ##(( 

 hDdf   !,^#,#!% !,@%,*## @,*(,!$* ^*,**! 
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स्माङ्जाको ऐततहातसक ऩरयचम 

 र्वतबन्न अतबरेख य जातनपकाय व्मजिहरुको कथन सभेतको आधायभा स्माङ्जा जजल्राराई 
प्राग् ऐततहातसक कारभा बगृ ुऋर्षको तऩस्मास्थर (हारको चण्डीबञ्ज्माङ्गको बगृतभु), श्रवण कुभाय 
य अन्द्धाअन्द्धीको र्कॊ वदन्द्तीसॉग जोतडएको आॉधीखोराको उद्गभस्थर  अन्द्धाअन्द्धी दह य स्वस्थानी 
ब्रतकथाभा उल्रेख बएअनसुाय सती देवीको शेष अॊग ऩतन बएको छाङ्छाङ्दीको छाॉमा ऺेर 
आददको बौगोतरक स्वरुऩभा तरन सर्कन्द्छ। प्राचीन कारभा हारको स्माङ्जा जजल्राको बफूनोट 
दजऺण य दजऺण ऩजिभको ऩर्वर धातभिक नदी कारीगण्डकी र्कनायका सेतीफेणी, रुरु ऺेर, 
केरादीघाट, याम्दीघाट, छामाॉ ऺेर हुॉदैं उत्तय ऩञ्चासेधाभ (फाराचतदुिशीका ददन भेरा रालने स्थान) 
वरयऩरयको धातभिक ऩर्वरस्थर बनी शास्त्रहरुभा उल्रेख बएको ऩाइन्द्छ। 

 प्राकृततक, साॊस्कृततक य भनोयभ दृश्महरुफाट सौन्द्दर्मित स्माङ्जा जजल्रारे, नऩेार एकीकयण 
ऩूवि चौतफसे याज्म अन्द्तगित छ टुके्र यजौटाहरु गह्रौं, बीयकोट, सतौ, नवुाकोट, ढोय य ऩैंमरेु आफ्नो 
ऐततहातसक ऩर्हचान फोकेको छ। ढोय य ऩैंमकुो धेयैजसो बबूाग क्रभश् तनहुॉ य ऩवितभा र्वरम 
बएऩतछ फाॉकी चाय यजौटाफाट शातसत बबूाग नै आधतुनक स्माङ्जा जजल्राको ऩर्हचान फनेय यहेको 
छ। मस जजल्राको ऺेरपर ११६४ वगि र्कभी यहेको छ। 

 मस जजल्राराई कोटै कोटको जजल्रा सभेत बने्न गरयन्द्छ। नवुाकोट, सतौंकोट, तबयकोट, 
गह्रौकोट, कातरकाकोट, फहाकोट, चन्द्रकोट, तगयकोट, कोल्भाकोट, तससेकोट, खैयीकोट ईत्मादी 
महाॉका प्रभूख कोटहरु हनु।् मस जजल्राभा नेऩारको ऩर्हरो नभूना ऩमिटकीम गाउॉ जशरुवायी , 
ऩरुूषोत्तभ याभका र्ऩता दशयथसॉग जोतडएको अन्द्धाअन्द्धी दह य आॉधीखोरा, सॊसायकै ठुरो भातनएको 
शातरग्राभ जशरा, शाहवॊशको शरुुवाती याज्म तबयकोट, कुरदेवी आरभ देफी, स्वस्थानी ब्रत कथाभा 
फजणित सततदेवीका फाॉकी अॊगहरु ऩतन बएको ऺेर छामाॉऺेर, ऐततहातसक याजा यजौटाका दयवाय तथा 
बलनवशेष, र्हउॉ ऩने ऩञ्चासेको रेक, तबरी भधेशराई तफसािउने अन्न बण्डाय क्रभश् गण्डकफेशी, 
चाऩाकोट, कुवाकोट य यत्नऩयु पाॉट ऩदिछन।् 

 मो जजल्रा सनु्द्तरा, अदवुा, अरैंची तथा कपी जस्ता नगदेफारीका रातग प्रतसद्ध छ य महाॉ उत्ऩाददत कृर्षजन्द्म 
वस्तहुरु देश तफदेशभा सभेत तनमाित हनुे गयेको ऩाईन्द्छ। मस जजल्राराई देशकै जशजऺत जजल्राको रुऩभा जचतनन्द्छ । 



- फार्षिक प्रगतत प्रततवेदन -               आ.फ.२०७८।०७९ 
 

~ 4 ~    जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र, स्माङ्जा 
 

महाॉका अतधकाॊश जशजऺत वातसन्द्दाहरु नेऩार सयकायको तनजाभतत सेवा अन्द्तगितका उच्च ओहोदाभा ऩगुी देश सेवाभा 
जटेुका छन।् 

प्रभूख ऩमिटकीम गन्द्तव्म 

क) बारऩुहाड : जजल्राको आन्द्तरयक तथा तसद्धाथि याजभागिभा मारा गने ऩमिटक फसेय पोटो जखच्ने 
तथा ऩहाडको दृश्मको भजा तरने ठाउॉ हो बार ुऩहाड। महाॉ नेऩारी चरजचरका तगत तथा म्मजुजक 
तबतडमोहरु महाॉ सरु्टङ हनु ेगदिछ। 

ख) छाङ्छाङ्दीको वातावयण : श्री स्वस्थानी ब्रतकथाभा आधारयत सतीदेवीको अङ्ग ऩतन बएको 
स्थर, छामाॉ ऺेरको रूऩभा सभेत ऩरयजचत ऩर्वर तीथिस्थर जजल्रा सदयभकुाभफाट १८ र्करो भीटय 
दजऺण तसद्धाथि याजभागिभा नै ऩछि । 

ग) ऩञ्चासेको रेक : सभरु सतहफाट २५१२ भीटयको उचाइभा यहेको जजल्राको अलरो स्थान य 
फाराचतदुिशीको ददन भेरा रालने स्थान सदयभकुाभफाट ३० र्करो भीटय उत्तय ऩजिभभा ऩछि । 
मो  गण्डकी प्रदेशकै प्रभखु ऩमिटकीम गन्द्तव्म हो । 

घ) अन्द्धाअन्द्धी दह :  याजा दशयथरे भगृको आवाज सम्झी फाण हान्द्दा फाणरे श्रवणकुभायराई 
रातग श्रवणकुभायको भतृ्म ुबएको य याजा दशयथ ऩानी तरएय जाॉदा श्रवणकुभायका फाफ ुआभारे सफै 
कुया थाहा ऩाएय याजा दशयथराई ततम्रो ऩतन छोयाको तफछोडको ऩीयरे भतृ्म ुहोस ्बतन श्राऩ ददई दवैु 
जना त्मही ॊ रुॉदारुॉदै भयेका हुॉदा उनीहरूको आॉसफुाट दहको उत्ऩजत्त बएकारे त्मस दहको नाभ 
अन्द्धाअन्द्धी दह यहन गएको र्कम्वदन्द्ती यहेको छ। मसै दहराई स्माङ्जाको प्रतसद्ध नदी 
आॉधीखोराको भहुान भातनन्द्छ। 

ङ) श्रवणकुभाय सभातध ऺेर : स्माङ्जा जजल्राको फाङ्गतसङ्गको घ्माङ्गतसयीभा श्रवणकुभाय सभातध ऺेर 
यहेको य मस ऺेरभा रेता मगुभा अन्द्धा फाफआुभाराई फोकी घमु्न आउने क्रभभा श्रवण कुभायरे 
जचराउनेवास अन्द्तगितको अन्द्धाअन्द्धी ऺेरभा फाफआुभाराई याखी ततखािएका फाफआुभाको प्मास 
भेटाउन ऩानी खोज्दै जाॉदा श्रवणकुभाय स्माङ्जा जजल्राको फाङ्गतसङ्गको घ्माङ्गतसयी बने्न ठाउॉभा ऩगुी 
ऩानी पेरा ऩायी ऩानी बनि गाग्रो डुवाउॉदा तनजस्कएको आवाजराई दशयथरे भगृको आवाज सम्झी 
फाण हान्द्दा फाणरे श्रवणकुभायराई रातग श्रवणकुभायको भतृ्म ुबएको हो बने्न बनाई छ । 
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च) स्वयेक भैदान् बीयकोट नगयऩातरका ५ भा अवजस्थत स्वयेक भैदान दाई सहातसक ऩमिटकीम 
गन्द्तव्मको रुऩभा यहेको प्मायालराईतडङ यार्िम तथा अन्द्तयार्िम र्वर सभेत सम्ऩन्न बएकारे 
अन्द्तयार्िम स्तयभा सभेत मो ठाउॉको ऩर्हचान यहेको छ । 

प्रभूख धातभिक स्थरहरू 

क) स्माङ्जा नवुाकोट – नवुाकोट स्माङ्जा जजल्राको उच्च भध्म ऩहाडी बबूागभा हो। सभनु्द्र 
सतहफाट १९०० तभटयको उचाइभा यहेको मो ठाउॉ स्माङ्जा जजल्राको ऩयुानो सदयभकुाभ ऩतन हो। 
चौफीसे याज्मभध्मेको एक शजिशारी याज्म नवुाकोट प्राकृततक सनु्द्दयतारे बरयऩूणि छ। भाछाऩछेु्र, 

अन्नऩूणि, धौरातगयी, भनास्र ु जस्ता र्हभारको सनु्द्दय अवरोकन गनि ऩाइन,े हरयमारी वातावयणरे 
घेरयएको मो ठाउॉ स्माङ्जा जजल्राको एक भहत्वऩूणि धातभिक  ऩमिटकीम स्थर ऩतन हो। 

ख) याधा दाभोदय आश्रभ – जजल्राको साॉखयभा ऩने प्रतसद्ध तीथिस्थर सदयभकुाभफाट ५७ र्करो 
भीटय दजऺण ऩूविभा ऩछि। महाॉफाट ऩाल्ऩाको याभऩयु रगामत देशका र्वतबन्न बागहरुको 
दृश्मावरोकन गनि सर्कन्द्छ। 

ग) चण्डीकारीका – मो भजन्द्दय ऩतुरीफजायको सतौंभा ऩदिछ। महाॉ स्माङ्जाफाट कयीफ डेढ घण्टा 
ऩैदर र्हॊडेय मा गाडीभा ऩतन जान सर्कन्द्छ। महाॉ र्वतबन्न तततथहरुभा श्रद्धार ुबिजनहरुको घइुॉचो 
रालने गदिछ। महाॉफाट स्माङ्जा रगामत र्वतबन्न ठाउॉहरु य भनोयभ र्हभारी दृष्महरु ऩतन देख्न 
सर्कन्द्छ। 

घ) याम्दीघाट – स्माङ्जा ऩाल्ऩा सीभानाभा यहेको कारीगण्डकी ऩरुभा याम्दीघाट ऩदिछ। प्रतसद्ध 
धातभिकस्थर याम्दीघाट सदयभकुाभफाट ५२ र्करोतभटय दजऺणभा ऩछि। 

ङ) आरभदेवी – शाहवॊशका कुरदेवीका रूऩभा यहेकी आरभ देवी देशकै भहत्वऩूणि धातभिकस्थर 
सदयभकुाभफाट दजऺण ऩजिभभा ऩछि। मस जजल्राको ऩमिटन स्थरराई हेर्रदाि ग्राभीण ऩमिटनको 
दृर्िकोणरे नभूना गाउॉको रूऩभा यहेको ऩञ्चभूर तसरुवायी, कोल्भा वाहचौय, नवुाकोट डाञडा य जचरे 
बञ्ज्माङ्गभा यहेको गह्रौकोटराई साॉस्कृततक तथा ऩमिटकीम स्थरको रूऩभा तरइन्द्छ। आरभदेवी 
नेऩारी याजाहरुको कर ऩूजा गने स्थर ऩतन हो। 
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च) फढुाकोट – स्माङ्जा जजल्राको सफैबन्द्दा अलरो ऩहाड फढुाकोट हो। गरुुङ फस्ती यहेको मस 
ऩहाडको टुप्ऩोफाट स्माङ्जाको अतधकाॊश ठाउॉ, ऩाल्ऩा य ऩोखया हेनि सर्कन्द्छ। ऩहाडको टुप्ऩोभा एक 
भजन्द्दय छ, जहाॉ दशैंभा र्वशेष बीड हनु्द्छ। 

छ) कैराश गपुा – मो गपुा वहाकोटभा ऩदिछ। र्कम्फदन्द्ती अनसुाय ऩौयाजणक कारभा बगवान 
भहादेव मसै गपुाभा आएय फसेको ऩाइन्द्छ। मस गपुाभा जाने २ वटा प्रवेश भागिहरु छन।् मस 
गपुातबर आकि षक देवी देवता य गाईको भखु रगामत गपुातबर छ्याङ छ्याङ गने ऩोखयी ऩतन छ। 

हावाऩानी  

मस जजल्राका दजऺण बागहरु य नदीहरुरे वनाएका सभथय ब–ूबागहरुभा उष्ण  (Tropical) तथा 
होचा ऩहाडी ऺेरभा उऩोष्ण (Sub tropical) य उच्च ऩहाडी बागभा जशतोष्ण (Temperate) 
र्कतसभको हावाऩानी ऩाईन्द्छ । मस ग्रीष्भकारीन वषाि य ऩजिभी जरवामकुो प्रबावफाट र्हउॊदे 
सभमभा हल्का वषाि य केर्ह उच्च बागहरुभा कर्हरे काॊही र्हभऩात हनुे गदिछ । सार्वकका खास 
गयी वाङतसङदेउयारी, वाङ्गेपड्क, आरुखकि , दयौं, ऩञ्चभूर, क्माक्भी गा.र्व.स.हरुका केही अलरा 
डाॊडाहरुभा र्हउॉदभा कर्हरे काॊही र्हउॉ सभेत ऩने गदिछ ।  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- फार्षिक प्रगतत प्रततवेदन -               आ.फ.२०७८।०७९ 
 

~ 7 ~    जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र, स्माङ्जा 
 

जचर नॊ.१.१ जजल्राभा आमवेुद सॊस्थाहरु  

 

जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्रको र्ववयण 

ऩरयचम 

र्वक्रभ सम्फत २०५४ सारभा स्थाऩना बई हार ऩतुरीफजाय नगयऩातरका वडा नॊ. ३ जस्थत मस 
आमवेुद केन्द्ररे जजल्रा बरय तन्शलु्क स्वास््म प्रवधिनात्भक य योग प्रततकायात्भक सेवा अन्द्तगित 
आमवेुद एवॊ मोग जशऺा, जतडफटुी ऩरयचमात्भक जशऺा, जीवनशैरी ऩरयवतिन कामिक्रभ, जेष्ठ नागरयक 
एवॊ स्तनऩामी आभा सेवा कामिक्रभका साथभा दैतनक तन्शलु्क स्वास््म ऩरयऺण, आमवेुद औषतध 
र्वतयण, तन्शलु्क ल्माव सेवा य ऩूविकभि सेवा प्रदान गदै आएको छ । 

 

 



- फार्षिक प्रगतत प्रततवेदन -               आ.फ.२०७८।०७९ 
 

~ 8 ~    जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र, स्माङ्जा 
 

जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्रको र्ववयण 

क्र .स.  आमवेुद स्वास््म 
केन्द्रको  नाभ 

ठेगाना स्थाऩना 
तभतत जजल्रा ऩातरका वडा 

नॊ. 
टोर 

१ जजल्रा आमवेुद 

स्वास््म केन्द्र 
स्माङ्जा ऩतुरी फजाय 

नगयऩातरका 
३ हजस्ऩटर चोक  २०५४ 

 

आमवेुद औषधारमहरुको र्ववयण 

क्र .स.  औषधारमको नाभ ठेगाना स्थाऩना तभतत 

जजल्रा ऩातरका वडा 
नॊ. 

टोर 

१ खहयेधनफुाॉसे आमवेुद 
औषधारम 

स्माङ्जा वातरङ नगयऩातरका १ तरयासी  २०४२ 

२ जखरङुदेउयारी आमवेुद 
औषधारम 

स्माङ्जा तबयकोट नगयऩातरका ७ गेजवास  २०५९ 

३ अजुिनचौऩायी आमवेुद 
औषधारम,  

स्माङ्जा अजुिनचौऩायीगाॉउऩातरका १ अजुिनचौऩायी 
फजाय 

 २०३८ 

४ आरुचौयआमवेुद 
औषधारम 

स्माङ्जा अजुिनचौऩायीगाॉउऩातरका ५ तारऩोखयी  २०२० 

५ कुवाकोटआमवेुद 
औषधारम 

स्माङ्जा चाऩाकोट नगयऩातरका १० फेरटायी २०७२।०३।०९  

६ यत्नऩयु आमवेुद 
औषधारम 

स्माङ्जा चाऩाकोट नगयऩातरका ८ क्वाभी  २०४० 

७ साॉखयआमवेुदऔषधारम स्माङ्जा चाऩाकोट नगयऩातरका ७ केरादीघाट  २०५७ 

  जम्भा           

जम्भा आमवेुद औषधारमको सॊख्मा - ७  
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नागरयक आयोलम सेवा केन्द्रहरु जम्भा ४ वटा 

क्र .स.  र्ववयण जजल्रा 
  

ऩातरका स्थान स्थाऩना तभतत   

कैर्पमत 

  वडानॊ. टोर 

१ नागरयक आयोलम 
सेवा 
केन्द्र,  आॉतधखोरा 

 स्माङ्जा आॉतधखोरा 
गाॉउऩातरका 

२ जचराउन े
वास 

२०७७।१२।१०   

२ नागरयक आयोलम 
सेवा केन्द्र,  र्वरुवा 

 स्माङ्जा र्वरुवा  गाॉउऩातरका १ र्वरुवा 
वजाय 

२०७७।१२।१२   

३ नागरयक आयोलम 
सेवा 
केन्द्र,  कारीगण्डकी 

 स्माङ्जा कारीगण्डकी 
गाॉउऩातरका 

४ तफघाि २०७७।१२।१६   

४ नागरयक आयोलम 
सेवा केन्द्र, हरयनास  

 स्माङ्जा हरयनास 
गाॉउऩातरका 

६ दलदी, 
क्माक्भी 

२०७८।१२।१० 
 

 

क) नागरयक आयोलम सेवा केन्द्र सॊख्मा -  ४  

१ नागरयक आयोलम सेवा केन्द्र, र्वरुवा  
२ नागरयक आयोलम सेवा केन्द्र, आॉतधखोरा 
३ नागरयक आयोलम सेवा केन्द्र, कातरगण्डकी 
४ नागरयक आयोलम सेवा केन्द्र, हरयनास  
 
 (ख) आमवेुद सॊस्था नबएको ऩातरका सॊख्मा -  
१ पेदीखोरा गाॉउऩातरका 
२ गल्माङ नगयऩातरका (आफ्नै ऩहरभा आमवेुद औषधारम सॊचारनभा आएको) 
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कामािरमको बौततक ऩूवािधाय 

क्र.
स 

कामािरमको नाभ स्थाऩना तभतत 
जलगाको 
ऺेरपर 

बवनको र्ववयण 
(कच्ची/ऩक्की,आफ्नै

/बाडाको) 

कम्ऩाउ
न्द्ड 

वाल्ड(छ,
छैन) 

स्टाप क्वाटय 
(छ,छैन/प्रमाप्त,

अप्रमाप्त) 

खानेऩानी
को 
व्मवस्था 
(छ/छैन) 

सवायी साधन  
(छ,छैन/प्रमाप्त,

अप्रमाप्त) 

कैर्पमत 

१ 

जजल्रा आमवेुद 
स्वास््म केन्द्र 

2054।03।2
7 

2-0-0-
0 

ऩक्की आफ्नै  

छ  छैन छ 

भोटयवाइक १ 
थान  

बवन 
अऩमािप्त

/ 
गाडीको 
व्मवस्था 
हनु ुऩने  

२ 

खहयेधनफुाॉसे 
आमवेुद 

औषधारम 

2042 
1-7-2-

1 
ऩक्की आफ्नै  

छैन छैन छ छैन   

३ यत्नऩयु आमवेुद 
औषधारम 2040 

4-0-0-
0 

ऩक्की आफ्नै  

छ  छैन छ छैन   

४ 

कुवाकोट 
आमवेुद 

औषधारम 

2072।03।0
9 

१०-0-
0-0 

ऩक्की आफ्नै 

छैन छैन छ छैन 

 

५ साॉखय आमवेुद 
औषधारम 2057 

6-0-1-
1 

ऩक्की आफ्नै  

छ  छैन छ छैन   

६ 

जखरङुदेउयारी 
आमवेुद 

औषधारम 2059 

3-4-0-
0 

ऩक्की आफ्नै  

छ  छैन छ छैन   

७ 

अजुिनचौऩायी 
आमवेुद 

औषधारम 2038 

छैन  बाडाभा  

छैन छैन छ छैन   

८ 

आरुचौय 
आमवेुद 

औषधारम 2020 

3-13-
2-2 

ऩक्की आफ्नै  

छ  छैन छ छैन   
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बौततक ऩूवािधायको अवस्था 

आफ्नै जलगा बएका स्वास््म सॊस्था सॊख्मा सॊख्मा 

स्वास््म सॊस्थाको आफ्नै बवन बएका स्वास््म सॊस्था सॊख्मा 7 

तनधािरयत भाऩदण्ड अनसुायका बवन बएका स्वास््म सॊस्था सॊख्मा 7 

सेवाग्राही य सेवा प्रदामकको रातग छुटै्ट शौचारम बएका स्वास््म सॊस्था सॊख्मा 7 

सयुजऺत खानेऩानीको तनमतभत उऩरब्धता बएका स्वास््म सॊस्था सॊख्मा 8 

टेतरपोनको उऩरब्धता बएका स्वास््म सॊस्था सॊख्मा 1 

तफद्धुतको उऩरब्धता बएका स्वास््म सॊस्था सॊख्मा 8 

सोराय ब्माकअऩ जडान बएका स्वास््म सॊस्था सॊख्मा 1 

कम्प्मटुय वा ल्माऩटऩ बएका स्वास््म सॊस्था 7 

इण्टयनेट सरु्वधा बएका स्वास््म सॊस्था सॊख्मा 7 

एम्फरेुन्द्स सेवाको उऩरब्धता बएका स्वास््म सॊस्था सॊख्मा 0 

कभिचायी आवास बएका स्वास््म सॊस्था सॊख्मा 0 

भोटयफाटो ऩगेुका स्वास््म सॊस्था सॊख्मा 8 

स्रेचय उऩरब्ध बएका वडा सॊख्मा - 

अन्द्म... 
 

 

 

 

 



- फार्षिक प्रगतत प्रततवेदन -               आ.फ.२०७८।०७९ 
 

~ 12 ~    जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र, स्माङ्जा 
 

b/aGbL tyf kbk'tL{sf] ljj/0f 

भानव सॊशाधन, 

ऩद स्वीकृत 
दयवन्द्दी 
सॊख्मा 

ऩदऩूतति कामियत अध्मामन 
तफदाभा 
यहेको स्थामी कयाय - 

दयवन्द्दी 
कयाय-
अन्द्म 

आमवेुद जचर्कत्सक १ 0 0     

आमवेुद सहामक 
)कर्वयाज(  

१ १ १  2   

फैद्य २ २ २  2   

रेखाऩार १ १ १     

कामािरम 
सहमोगी /औषधी कुटुवा  

२ २ 1 1 4   

ल्माव टेजक्नतसमन    1 1   

अभ्माङ्ग कताि    1 1   

जम्भा 7 6 5 ३ १०   

 

 

 

 

 

 

 



- फार्षिक प्रगतत प्रततवेदन -               आ.फ.२०७८।०७९ 
 

~ 13 ~    जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र, स्माङ्जा 
 

भानव सॊशाधन, आमवेुद औषधारम 

ऩद 

स्वीकृत 
दयवन्द्दी 
सॊख्मा 

ऩदऩूतति 

कामियत 
अध्मामन 
तफदाभा 
यहेको स्थामी 

कयाय - 
दयवन्द्दी 

कयाय-
अन्द्म 

आमवेुद सहामक 
)कर्वयाज(  

7 5 5     

फैद्य 7 7 7     

कामािरम 
सहमोगी /औषधी 
कुटुवा 

14 14 1 13    

जम्भा 28 26 13 13    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- फार्षिक प्रगतत प्रततवेदन -               आ.फ.२०७८।०७९ 
 

~ 14 ~    जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र, स्माङ्जा 
 

कभिचायीको तफवयण  
(क) जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र तपि  

तस.न. ऩद नाभ,थय सॊकेत नॊ ऩद/तह सम्ऩकि  न. हाजजयी तभतत 
सरुवा / ऩदस्थाऩना 

तभतत 
कैर्पमत 

१ 
आमवेुद 
जचर्कत्सक 

डा. सबुरा काकी २०४८२४ 

आमवेुद 
जचर्कत्सक/अ
तधकृत आठौ 

9856035620  2076।10।24 2076।10।24 

फढुवा 
/यभाना 

तभतत२०७९
।०२।०४  

२ कर्वयाज देवेन्द्र आचामि १८५०४४ 

वरयष्ठ कर्वयाज 
तनरयऺक/अतध
कृत सातौ 

9846269616  2066।03।01 2076।06।02   

३ वैद्य शेय फहादयु गरुुङ १८६१४८ 

फैद्य 
तनरयऺक/अतध
कृत छैठौ 

9846096035  2063।08।11 2076।10।02   

४ फैद्य  याज ुप्रसाद ऩौडेर १८३९४७ 
तनरयऺक/अतध
कृत छैठौ 

9857626531   २०७८।०५।०८ २०७६।०४।१४ 
 

५ रेखाऩार  हरय प्रसाद भयातसनी २००४३० या.ऩ.अनॊ. प्रथभ  9846134953  2071।12।26 2075।12।10 
 

६ 

औषधी 
कुटुवा/ 
का.स  

ऩर्वरा ढकार १७४६५८ 
ऩाचौस्तय/ 
शे्रणी र्वर्हन  

9846086373  2055।04।10 2076।01।12   

७ का. स. ततर कुभायी कुभार   शे्रणीर्वर्हन 9816130043    2077।4।1   

८ कयाय  हरयकृष्ण भयातसनी   शे्रणीर्वर्हन 9863938504    2077।4।1   

औषधारमको नाभ :-  १. जखरङुदेउयारी आमवेुद औषधारम  गा. ऩा./न.ऩा.    तबयकोट न.ऩा.   वाडि नॊ.७                                         

क्र. 
स. 

ऩद नाभ थय सॊकेत नॊ ऩद,तह 
सरुवा/ऩदस्थाऩना  

तभतत 
हाजजयी तभतत कैर्पमत 

१ कर्वयाज  
सरयता अतधकायी 
देवकोटा 

200746 
कर्वयाज तनरयऺक 
/सहामक  छैठौ 

2076।07।06 2071।02।14   

२ फैद्य  खेभयाज देवकोटा 175223 
फैद्य तनयीऺक/अतधकृत 

छैठौ 
2076।07।06 2065।10।15   

३ औ. कु./कयाय फसजन्द्त खवास — 
कामािरम सहमोगी/शे्रणी 

र्वर्हन 
  2075।04।15   

४ का. स. रयि  — 
कामािरम सहमोगी/शे्रणी 

र्वर्हन 
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~ 15 ~    जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र, स्माङ्जा 
 

औषधारमको नाभ :- 2. खहयेधनफुाॉसे आमवेुद औषधारम  गा. ऩा./न.ऩा.    वातरङ् न.ऩा.                                                        
वाडि नॊ १  

क्र. 
स. 

ऩद नाभ थय सॊकेत नॊ ऩद,नाभ,तह 
सरुवा/ऩदस्थाऩना  

तभतत 
हाजजयी तभतत कैर्पमत 

१ कर्वयाज हरय अमािर 185633 कर्वयाज तनरयऺक/अतधकृत छैठौ 2076।05।09 2076।05।10 
 

२ कर्वयाज अरुण येलभी 192471 
कर्वयाज  तनरयऺक/अतधकृत 

छैठौ  
2075।09।01 

 

३ फैद्य नागने्द्र प्रसाद मादफ 151554 वैद्य तनयीऺक/अतधकृत छैठौ 2076।08।04 2076।08।05 
 

४ का. स. कृष्ण प्रसाद ढुङ्गाना 172869 कामािरम सहमोगी/चतथुि स्तय 2076।04।21 2054।11।17 
 

५ कयाय तगता येलभी  
कामािरम सहमोगी/शे्रणी र्वर्हन 

 
2073।04।02 

 

६ कयाय सकुभामा थाऩा  
कामािरम सहमोगी/शे्रणी र्वर्हन 

 
2075।02।01 

 

 

औषधारमको नाभ :- 3. अजुिनचौऩायी आमवेुद औषधारम  गा. ऩा./न.ऩा.    अजुिन चौऩायी गाउऩातरका                                              
वाडि नॊ १  

क्र. 
स. ऩद नाभ थय सॊकेत नॊ ऩद,नाभ,तह 

सरुवा/ऩदस्थाऩना  
तभतत 

हाजजयी तभतत कैर्पमत 

१ कर्वयाज  
जशव प्रसाद 
अमािर 

  कर्वयाज      करार 

२ फैद्य  
रतरत फहादयु 
थाऩा भगय  

191759 

 फैद्य 
तनयीऺक/अतधकृत 

छैठौ  

2076।10।10 2066।02।01   

३ औ. कु./कयाय देफी थाऩा   
कामािरम 

सहमोगी/शे्रणी र्वर्हन 
  2070।04।01   

४ का. स./कयाय गीता शे्रष्ठ    
कामािरम 

सहमोगी/शे्रणी र्वर्हन 
  2070।10।01   

 



- फार्षिक प्रगतत प्रततवेदन -               आ.फ.२०७८।०७९ 
 

~ 16 ~    जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र, स्माङ्जा 
 

औषधारमको नाभ :- 4. आरुचौय आमवेुद औषधारम - गा. ऩा./न.ऩा.  अजुिन चौऩायी गाउऩातरका - वाडि नॊ ५ 

क्र. 
स. 

ऩद नाभ थय सॊकेत नॊ ऩद,नाभ,तह 
सरुवा/ऩदस्थाऩना  

तभतत 
हाजजयी तभतत कैर्पमत 

१ कर्वयाज  रयि   
कर्वयाज /सहामक 

ऩाचौ 
      

२ फैद्य  
ऩतुनता 
कुभायी भहतो 

  फैद्य/सहामक चौथो       

३ 
औ. 
कु./कयाय 

भहोदत्त 
रयभार 

175056 
कामािरम 

सहमोगी/चतथुि स्तय 
2076।06।09 2058।08।25   

४ का. स./कयाय सरयता ऩौडेर   
कामािरम सहमोगी/शे्रणी 

र्वर्हन 
  2073।11।12   

 

औषधारमको नाभ :- 5. कुवाकोट आमवेुद औषधारम -गा. ऩा./न.ऩा.    चाऩाकोट न.ऩा.                                                        
वाडि नॊ १० 

क्र. 
स. 

ऩद नाभ थय सॊकेत नॊ ऩद,नाभ,तह 
सरुवा/ऩदस्थाऩना  

तभतत 
हाजजयी तभतत कैर्पमत 

१ कर्वयाज  रयि   
कर्वयाज / 
सहामक ऩाॉचौ 

      

२ फैद्य  यॊ जजत कुभाय झा 
 

फैद्य/सहामक चौथो 
  

  

३ औ. कु./कयाय सन्द्त फहादयु शे्रष्ठ   

कामािरम 
सहमोगी/शे्रणी 

र्वर्हन 

  2073।09।01   

४ का. स./कयाय देवका येलभी   

कामािरम 
सहमोगी/शे्रणी 

र्वर्हन 

  2077।04।11   
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~ 17 ~    जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र, स्माङ्जा 
 

औषधारमको नाभ :-6. यत्नऩयु आमवेुद औषधारम -गा. ऩा./न.ऩा. चाऩाकोट नगय ऩातरका                                                   
वाडि नॊ ८ 

क्र. स. ऩद नाभ थय सॊकेत नॊ ऩद,नाभ,तह 
सरुवा/ऩदस्थाऩना  

तभतत 
हाजजयी तभतत कैर्पमत 

१ कर्वयाज  तरुसी शे्रष्ठ 187829 
कर्वयाज  तनरयऺक 
/अतधकृत छैठौ 

2077।08।03 2063।01।17   

२ फैद्य  
कृष्ण प्रसाद 
दवुाडी 

198072 
फैद्य तनयीऺक/अतधकृत 

छैठौ 
2076।09।20 2076।09।20   

३ औ. कु./कयाय कभरा ऻवारी    
कामािरम सहमोगी/शे्रणी 

र्वर्हन 
  2073।11।27   

४ का. स./कयाय अभतृा जघतभये   
कामािरम सहमोगी/शे्रणी 

र्वर्हन 
  2076।08।30   

 

औषधारमको नाभ :- 7. साॉखय आमवेुद औषधारम -गा. ऩा./न.ऩा.    चाऩाकोट न.ऩा.                                                        
वाडि नॊ ७ 

क्र. 
स. 

ऩद नाभ थय सॊकेत नॊ ऩद,नाभ,तह 
सरुवा/ऩदस्थाऩना  

तभतत 
हाजजयी तभतत कैर्पमत 

१ कर्वयाज  
गोर्वन्द्द 
प्रसाद गैहे्र 

182504 

कर्वयाज 
तनयीऺक/अतधकृत 

छैठौ 
2076।06।16 2064।02।१६   

२ फैद्य  
जानकुा गैये 
बण्डायी 

 २१४५७३ फैद्य/सहामक चौथो 2076।09।27 २०७५।०८।१९   

३ 
औ. 
कु./कयाय 

प्रतभरा थाऩा   
कामािरम 

सहमोगी/शे्रणी 
र्वर्हन 

  2071।08।17   

४ 
का. 
स./कयाय 

बेषयाज 
खनार 

  

कामािरम 
सहमोगी/शे्रणी 

र्वर्हन 

  2071।08।17   
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~ 18 ~    जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र, स्माङ्जा 
 

नागरयक आयोलम सेवा केन्द्रका कयाय कभिचायीहरुको  र्ववयण 

ठेगाना् र्वरुवा गाॉउऩातरका १ तफरुवा फजाय स्माङ्जा     

क्र .स.  कभिचायीकोनाभ /
थय 

ऩद सेवा सभूह /उऩसभूह  तहशे्रणी भोवाइरनॊम्फय 

१ तरराभणी कॊ डेर कर्वयाज स्वास््म आमवेुद स .ऩाचौ तह  ९८४६७१०७१९ 

२ ताया काकी कामािरम 
सहमोगी /शे्रणी 
र्वर्हन 

प्रशासन प्रशासन शे्रणीर्वर्हन 
 

 

ठेगाना् आॉधीखोरा गाॉउऩातरका स्माङ्जा     

क्र .स.  कभिचायीकोनाभ /
थय 

ऩद सेवा सभूह /उऩसभूह  तहशे्रणी भोवाइरनॊम्फय 

१ ज्मोततभल्र कर्वयाज स्वास््म आमवेुद स .ऩाचौ तह  ९८४४८४९२३१ 

२ अजम्वकाअतधकायी कामािरम 
सहमोगी /शे्रणी 
र्वर्हन 

प्रशासन प्रशासन शे्रणीर्वर्हन ९८६७२२१०२७ 

 

ठेगाना् कातरगण्डकी गाॉउऩातरका तफघािस्माङ्जा     

क्र .स.  कभिचायीकोनाभ /
थय 

ऩद सेवा सभूह /उऩसभूह  तहशे्रणी भोवाइरनॊम्फय 

१ सनुा ऩनु फैद्य स्वास््म आमवेुद स .चौथो 
तह 

९८६७९३७६१७ 

२ भथयुा ऩाठक कामािरम 
सहमोगी /शे्रणी 
र्वर्हन 

प्रशासन प्रशासन शे्रणीर्वर्हन ९८४६५५८८३७ 
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~ 19 ~    जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र, स्माङ्जा 
 

 

ठेगाना् हरयनास गाॉउऩातरका हरयनास स्माङ्जा     

क्र .स.  कभिचायीकोनाभ /
थय 

ऩद सेवा सभूह /उऩसभूह  तहशे्रणी भोवाइरनॊम्फय 

१ उऩेन्द्र फोहोया फैद्य स्वास््म आमवेुद स .चौथो 
तह 

 

२ ऐतरना भानन्द्धय  कामािरम 
सहमोगी /शे्रणी 
र्वर्हन 

प्रशासन प्रशासन शे्रणीर्वर्हन 
 

 

lghL / ;fd'bflos cfo'j]{b :jf:Yo ;+:yfsf] ljj/0f 

s|=;+=  ;+:yfsf] gfd  cg'dlt k|fKt 

ldlt  
:yfkgf ePsf] :yfg  gljs/0f ePsf] /  

gePsf]  
!  :ju{4f/L 

kf]lnlSnlgs  
@)&@.)$.@&  jflnª gu/ kflnsf * 

h};LkFw]/f jflnª 

:ofª\hf  

ePsf]  
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तफयाभी त्माङ्क र्ववयण  

जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र स्माङ्जाफाट सेवा तरनकेो सॊख्मा - भातसक 

क्र.स. भर्हना सॊख्मा कैर्पमत 
१ >fj0f २८०   

२ ebf} ३२१   

३ c;f]h २३९   

४ sflt{s २२८   

५ d+;L/ ४१९   

६ k'if ३३४   

७ df3 २९५   

८ kmfu'g ४५९   

९ r}q ४७७   

१० a}zfv ३७१   

११ h]i7 ३९४   

१२ c;f/ ५४२   

  जम्भा ४३५९   
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सॊस्थाफाट सेवा तरनेको सॊख्मा - मासिक (नागरयक आयोलम सेवा केन्द्रहरु) 
क्र .स . भर्हना सेवा तरनकेो वििरण   

तफरुवा 
ना .आ.से.के.  

आॉतधखोरा 
ना .आ.से.के.  

कातरगण्डकी 
ना .आ.से.के.  

हरयनास 
ना .आ.से.के.  

जम्भा 

१ >fj0f 218 135 231 0 584 

२ बार  142 50 169 0 361 

३ अशोज 124 62 171 0 357 

४ काततिक  110 76 176 0 362 

५ भॊजशय  185 60 191 0 436 

६ ऩौष  158 158 149 0 465 

७ भाघ 229 15 134 0 378 

८ पाल्गनु 162 113 147 0 422 

९ चैर 181 95 168 255 699 

१० २०७९ फैशाख  155 103 149 252 659 

११ जेस्ठ  161 92 132 151 536 

१२ अषाढ 172 76 125 89 462 

जम्भा 1997 1035 1942 747 5721 
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क्र.सॊ . सेवाग्राही जजल्रा
आरुचौय 
आ. औ.

अजुिनचौऩायी
 आ. औ.

 
जखरङुदेउया
री आ. औ.

खहयेधनफुाॉ
से आ. औ.

कुवाकोट 
आ. औ.

यत्नऩयु आ. 
औ.

साॉखय आ. 
औ.

जम्भा

!= OPD तफयाभी 4359 2646 2810 3775 2843 2818 2310 2687 24248

@ नागरयक आयोलम सेवा केन्द्र/ कामिक्रभ 5721 0 0 1497 483 0 0 3000 10701

# स्तनऩामी आभा सेवा कामिक्रभ 58 17 42 38 25 50 24 50 304

$ जेष्ठ नागरयक स्वास््म प्रवधिन कामिक्रभ 220 83 192 199 178 230 63 150 1315

% ऩॊचकभि कामिक्रभ 231 0 453 95 423 89 400 1691

^ तनशलु्क स्वास््म जशर्वय 192 0 303 0 0 0 0 0 495

&
स्वास््म प्रवधिनका रागी जीवनशैरी ऩरयवतिन
तथा मोग

93 0 0 0 0 0 0 0 93

* स्वस्थ जीवन कामिक्रभ 2520 0 0 0 0 0 0 0 2520

( उऩचायात्भक मोग 0 0 0 0 0 0 0 0 0

!)
योग प्रततयोधात्भक ऺभता वरृ्द्ध गने(यसामन
औषधी) र्वतयण

368 0 0 0 0 0 0 0 368

!! भभि जचर्कत्सा 0 0 0 0 0 0 0 0 0

!@ कोतबड-१९( Medicine and Yoga ) 143 0 114 69 0 0 0 0 326

!# जेष्ठ नागरयक आयोलम सेवा कामिक्रभ 148 0 0 0 0 0 0 0 148

!$ प्रमोगशारा ऩरयऺण 460 0 0 0 0 0 0 0 460

जम्भा 14513 2746 3461 6031 3624 3521 2486 6287 42669

आ.फ.२०७८।०७९ को स्माङ्जा जजल्राका आमवेुद सेवाग्राही र्ववयण 
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ut # aif{sf] ;]jfu|fxL tYofª\s  

ljj/0f 2076/77 2077/78 2078/79 
!= s'n ;]jf u|fxL ;+Vof -cf]=kL=8L=_ 4154 3767 4359 
   lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo s]Gb|, :ofª\hf 

@ s'n ;]jf u|fxL ;+Vof -cf]=kL=8L=_ 20260 21002 19889 
   cfo'j]{b cf}ifwfnox? 

# s'n ;]jf u|fxL ;+Vof -cf]=kL=8L=_ 0 1929 10701 
   gful/s cf/f]Uo ;]jf s]Gb|x?÷sfo{s|d 

s"n ;]jf u|fxL ;+Vof -cf]=kL=8L=_ 24414 26698 34949 
$= :tgkfoL cfdfnfO{ b'Uwaw{s cf}iflw ljt/0f 

sfo{qmd 

579 287 304 

%= h]i7 gful/s :jf:Yo k|aw{g ;]jf sfo{qmd 1018 896 1315 
^= k"j{sd{ -cEoª,:g]xg,Zj]bg,lz/f]wf/f, gio_ 1102 771 1691 
&= lgMz'Ns cfo'j]{b :jf:Yo lzlj/ 0 200 495 
*= :jf:Yo k|aw{gsf nflu hLjgz}nL kl/jt{g 

sfo{s|d 

0 0 93 

(= :jf:Yo hLjg sfo{s|d 0 521 2520 
!) = uf+p3/ lSnlgs 3009 0 0 
!!= pkrf/fTds of]u 0 0 0 
!@= /f]u k|lt/f]wfTds Ifdtf a[l4 ug]{ /;fog 

cf}iflw ljt/0f  

0 0 368 

!#= dd{ lrlsT;f 0 0 0 
!$  sf]le8 !( ;+qmldtnfO{ cfo'j]{b ;]jf  0 1387 326 
!% h]i7gful/s cf/f]Uo ;]jf sfo{s|d 0 0 148 
!^= k|of]uzfnf ;]jf 0 145 460 

s"n hDdf 30122 30905 42669 
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AHMIS अनिुार जिल्ऱा आयिेुद स्िास््य केन्द्र स्याङ्िाको बहिरंग िेिाको बबरामी त्याङ्क 

जिल्ला आयरेु्वद स्र्वास््य केन्द्र स्याङ्िा 

जिजि २०७८ साल श्रार्वण िजिना देजि २०७९ असार  िजिना सम्िको जिरािी ि्याङक 
 

७. बहिरंग िेिा वििरण 

क्र.िं. रोग महिऱा पुरुष 

  

क्र.िं. रोग महिऱा पुरुष 

1 Jwar (Fever) 25 19 20 Mutravikar (Urinary disorder) 3 5 

2 
Swash vikar (Respiratory 
disorder)     20.1 Mutrasmari (Renal calculi) 24 16 

2.1 Swash (Asthm and COAD) 45 38 20.2 Mutrakrichhra (Dysuria) 14 22 

2.2 Kas (Coughing disorder) 49 35 20.3 

Mutraghat 
(Retnetion/suppression of 
urine) 22 8 

2.3 Others 2 2 21 
Prasutivikar (Postpartum 
disorder)   

  

3 Amlapitta (APD) 282 209 21.1 
Stanya vikar (Breast milk 
dosorder) 47 

4 Atisar/Grahani (Diarrhoea/IBS)     21.2 
Garbhashayachhyuta (Uterine 
prolapse) 11 

4.1 Atisar (Diarrhoea) 30 19 21.3 Others 0 

4.2 
Grahani (IBS,IBD,Ulcerative 
colitis, Crohn's disease, Sprue) 27 10 22 

Striroga (Gynaecological 
disorder)   

  

4.3 Pravahika (Dysnetry) 24 13 22.1 
Raktapradar (Menstrual 
problem) 38 

4.4 Others 15 6 22.2 Swetapradar (Leucorrhoea) 66 

5 Udarroga (Abdominal disorder) 47 37 22.3 Kashtartawa (Dysmenorrhoea) 22 

6 Prameha/Madhumeha     22.4 Anartawa (Amenorrhoea) 16 

6.1 Prameha 11 6 22.5 Yoniroga (…..) 17 

6.2 Madhumeha (Diabetes mellitus) 35 25 22.6 Others 0 

7 Kamala     23 Gudavikar     
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7.1 
Kosthashrita kamala (Non 
obstructive jaundice) 1 0 23.1 Arsha (Haemorrhoids) 64 52 

7.2 
Shakhashrita kamala 
(Obstructive jaundice) 2 1 23.2 Bhagandar (Fistula in ano) 13 6 

8 Pandu (Anaemia) 33 14 23.3 Pilonidal sinus 0 0 

9 Hridaya roga (Cardiac disorder) 7 6 23.4 Perianal wart 0 0 

10 
Raktachap (Blood pressure 
disorder)     23.5 Parikartika (Fissure) 8 5 

10.1 Uchharaktachap (Hypertension) 95 62 23.6 Others 1 2 

10.2 Nyunaraktachap (Hypotension) 23 9 24 
Netraroga (Ophthamological 
disorder)     

11 Shotha (Oedema) 19 7 24.1 Abhisyandi (Conjunctivitis) 12 6 

12 Krimi (Worm infestation) 8 8 24.2 Athimantha (Glaucoma) 0 0 

13 Twak vikar (Skin disorder)     24.3 Timira (Cataract) 0 0 

13.1 Ekkustha/Kitibha (Psoriasis) 14 15 24.4 Others 7 5 

13.2 Pama ( 14 5 25 
Karna-nasa-mukha-danta-
kantha roga     

13.3 Vyanga/Nyachha (Blemishes) 0 0 25.1 
Karna roga (Disease related 
to ear) 6 3 

13.4  Others 13 14 25.2 
Nasa roga (Disease related to 
nose) 28 20 

14 Vrana (Wound/ulcer) 3 1 25.3 Mukha roga (Oral disease) 42 34 

15 
Abhighataj vikar (Traumatic 
disorder) 2 3 25.4 Danta roga(Dental disease) 13 9 

16 
Vata vyadhi (Skeleto-muscular 
and nervous system disease)     25.5 

Kantha roga (Disease related 
to throat) 16 7 

16.1 Manyastambha (Torticollis) 6 3 26 
Shiroroga (Disease related to 
head) 36 32 

16.2 Avabahuka (Frozen shoulder) 7 7 27 
Manasvikar (Psychological 
disorder)     

16.3 Vishwachi (Cervical spodylosis) 3 3 27.1 Apasmar (Epilepsy) 0 2 

16.4 Katishula (Lumbago) 21 17 27.2 Unmad (Neurosis) 1 2 

16.5 Gridhasi (Sciatica) 32 27 27.3 Atatwavinesh (Psychosis) 0 0 

16.6 Sandhivata (Osteoarthritis) 12 22 27.4 Others 7 0 
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16.7 Angamarda (Bodyache) 19 19 28 Balroga (Paediatric disorder) 16 10 

16.8 Pakshaghat (Paralysis) 4 2 29 
Jarajanya vikar (Geriatric 
problem) 92 75 

16.9 Kampavata (Parkinson) 1 0 30 Anya/vividha     

16.10 
Mamsagata vata (Muscular 
dystrophy) 9 4 30.1 

Granthi/Arbuda roga 
(Tumor/cancer) 4 2 

16.11 Others 2 2 30.2 
Antashrabi granthi janya roga 
(Hormonal disorder)  2 0 

17 Amavata (Rheumatoid arthritis) 49 41 30.3 Others 180 111 

18 Vatrakta (Gout) 31 30 
नयााँ जम्मा 

1880 1196 

19 Raktavikar (Blood disorder) 30 21 
दोहोररएको जम्मा 

878 405 

  

4359 

             
1052 762 

 
कुऱ जम्मा 2758 1601 
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उिरे अनसुार जर्वरािी ि्याङ्क 

उभेय सभूह 
नमाॉ सेवाग्राही सॊख्मा ऩनुयावतृ सेवाग्राही सॊख्मा जम्भा सेवाग्राही सॊख्मा 

भर्हरा ऩरुुष भर्हरा ऩरुुष भर्हरा ऩरुुष 

≤ ६/१२ 1 0 0 0 1 0 

 ६/१२–१ 1 0 0 0 1 0 

१–४ 6 9 1 0 7 9 

५–१६ 145 101 56 14 201 115 

१७–५९ 799 533 354 164 1153 697 

≥६० 928 553 467 227 1395 780 

जम्भा 1880 1196 878 405 2758 1601 

कुल िम्िा - ४३५९ 
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aflif{s sfo{s|d / ah]6sf] nIo÷k|ult laa/0f  

s_ u08sL k|b]zaf6 k|fKt aflif{s sfo{s|d ;+Vof & / ah]6 

?=1300000.—cGt{ut ;Dkfbg u/]sf sfo{s|dsf] laa/0f  

 

कामिक्रभ र्क्रमाकराऩको नाभ-  

1 स्वास््म प्रवदिनका रातग जीवनशैतर ऩरयवतिन कामिक्रभ तथा मोग 

 (कृ .नॊ.  2.7.22.269 खचि जशषिक22522  फजेट रु 300000|-) 

k[i7e"ld÷laa/0f  :  

 हाम्रो सभाजभा फढ्दै गएका नसने योगहरु, व्मस्त य आधतुनक जजवनशैरीको प्रबावरे ब्मजिगत तनाव 
व्मवस्थाऩन चनुौतीको रुऩभा यहेको छ । आमवेुद तसद्दान्द्तभा आधारयत स्वास््म जीवनशैरीको भाध्मभफाट 
उि चनुौतीहरुको न्द्मूनीकयण गनि मो कामिक्रभ याजखएको तथमो  । 

 स्वास््म जीवनशैरी प्रवदिनद्वाया सभदुामभा नसने योगहरुको न्द्मूनीकयण गने मस कामिक्रभको प्रभखु 
उद्देश्म यहेको छ । मस कामिक्रभको रातग स्वीकृत फजेट दइुराख एक हजाय यहेको तथमो य खचि ऩतन 
दइुराख एक हजाय नै बएको तथमो । 

कामिक्रभ सञ्चारन् 
 जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र स्माङ्जा कामािरमभा ऩतुरीफजाय नगयऩातरका य चाऩाकोट नगयऩातरकाका 
र्वतबन्न वडाहरुफाट भर्हरा जेष्ठनागरयक आभासभूहराई फोराइ आमवेुद तसद्धान्द्तभा आधारयत स्वास््म 
जीवनशैरी य मोग सम्फजन्द्ध कामिक्रभ सॊचारन तफतध सर्हतको तफषमफस्त ुतमाय गयी कामिक्रभ सॊचारन गरयमो 
। 

nfeflet hg;+Vof-93 

k|ltkmn :  
स्वास््म आमवेुद जीवनशैरी सॉग सम्फजन्द्धत फढदो क्रभभा चनुौतीको रुऩभा यहेका नसने योगहरुको  
न्द्मूनीकयणभा टेवा ऩगेुको छ ।सभदुामरे स्वास््म आमवेुद जीवनशैरी सम्फजन्द्ध जानकायी प्राप्त गरय 
अवरम्वन गयेको गयेको छ । 
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२ आमवेुद ऺायसरु सेवा कामिक्रभ सॊचारनका रातग आवश्मक साभग्री 
खरयद 

    (कृ .नॊ.  2.7.22.269 खचि जशषिक 22522 फजेट रु हजायभा १,0०,०००|-) 

k[i7e"ld÷laa/0f  :  

 आमवेुद जचर्कत्सा तफऻानभा प्रबावकायी भातनएका जचर्कत्सा सेवाहरु थऩ गदै प्रदेश भातहतका 
आमवेुद स्वास््म सस्थाहरुभा सेवा तफस्ताय गदै प्रबावकायी य गणुस्तयीम आमफेुद जचर्कत्सा सेवा 
उऩरब्ध गयाउने अतबप्रामका साथ अशि बागन्द्दय रगामतका योगहरुको उऩचायका रातग  ऺाय सरु 
सेवा सॊचारनको रातग मो कामिक्रभ आवश्मक ऩयेको हो।  
 ऺाय सरु जचर्कत्साको भाध्मभफाट अशि बागन्द्दय रगामतका योगहरुको उऩचायका रातग 
आवश्मक ऩने साभाग्रीहरु उऩरब्ध गयाई सेवा सतुनजस्चत गने मस कामिक्रभको उदे्दश्म यहेको छ । 

कामिक्रभ सञ्चारन् 
ऺायसरु सेवा सॊचारनका रातग आवश्मक साभाग्रीहरुको रागत अनभुान सचुी, स्ऩेतसर्पकेसन एवभ ्
ऩरयभाण तमाय गरय कामािरम प्रभखुफाट स्वीकृत गयी रु एकराख फयाफयको ऺायसरुका रागी 
आवश्मक  उऩकयण हरु खरयद गरयमो ।  

३ ऩॊचकभि सेवा सॊचारन तथा तफस्ताय 

(२.७.२२.२७१खचि शीषिक २२५२२र्वतनमोजजत यकभ ३५,००००|-) 

k[i7e"ld÷laa/0f  :  

 आमफेुद जचर्कत्सा र्वऻानभा प्रबावकायी भातनएका जचर्कत्सा सेवाहरु थऩ गदै प्रदेश भातहतका 
आमवेुद स्वास््म सस्थाहरुभा सेवा र्वस्ताय गदै प्रबावकायी य गणुस्तयीम आमवेुद जचर्कत्सा सेवा 
उऩरब्ध गयाउने अतबप्रामका साथ ऩॊचकभि सेवा सॊचारन तथा र्वस्तायका रातग आवश्मक ऩने 
ऩूवािधाय तनभािण साथै साभाग्रीहरु खरयद गरय सेवा सॊचारन गनिका रातग मो कामिक्रभ याजखएको हो 
। 

 ऩॊचकभि सेवा सॊचारन तथा र्वस्तायका रातग आवश्मक ऩने साभाग्रीहरु उऩरब्ध गयाई सेवा 
सतुनजस्चत गने मस कामिक्रभको उदे्दश्म यहेको छ । 

कामिक्रभ सञ्चारन् 
ऩॊचकभि सेवा सॊचारन तथा र्वस्तायका रातग आवश्मक ऩने साभाग्रीहरु खरयद गयी स्नेहन श्वदेन 
जशयोधाया र्ऩण्डश्वदे नाडीश्वदेन आदद ऩूविकभि  सेवा सॊचारन गरयमो । ऩॊचकभि सेवा सॊचारन तथा 
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तफस्तायको रातग आवश्मक आधतुनक फाष्ऩ स्वेदन मन्द्र खरयद (Infrarate Sauna Box) गनि 
नतसकएको। 
nfeflet hg;+Vof 231 

 

४ ज्मेष्ठ नागरयक आयोलम सेवा कामिक्रभ 

(२.७.२२.२७२ खचि शीषिक २२५२२र्वतनमोजजत यकभ १,5०,०००|-) 

k[i7e"ld÷laa/0f  :  

 जेष्ठ नागरयक हाम्रो सभाजका अग्रज फौर्द्धक सम्ऩतत हनु ् । नेऩारभा जेष्ठ नागरयकहरुको 
सॊख्मा क्रभश तफतधि हदैु गैयहेको छ । जेष्ठ नागरयकहरुराई स्वास््म सेवा प्रदान गनुि याज्मको 
दार्मत्व हो । जजल्रा तबर यहेका जेष्ठ नागरयक सॉग सम्फजन्द्धत सस्थाहरु (भानव सेवा आश्रभ, 
फदृ्धाश्रभ आदद) वा सभदुामभा यहेका जेष्ठ नागरयकहरुका स्वास््म सॉग सम्फजन्द्धत सभस्माहरुको 
आमवेुद जचर्कत्सा ऩद्धततको भाध्मभफाट उऩचाय, ऩयाभशि, साथै स्वास््म प्रवधिन सम्फन्द्धी 
र्क्रमाकराऩहरु द्वाया जेष्ठ नागरयकहरुको स्वास््म सधुाय य जीवनशैरी सहज गयाउनको रातग मो 
कामिक्रभ आवश्मकता बएको हो ।    

 जेष्ठ नागरयकहरुका स्वास््म सॉग सम्फजन्द्धत सभस्माहरुको आमवेुद जचर्कत्सा ऩद्दततको 
भाध्माभफाट उऩचाय, ऩयाभशि साथै स्वास््म प्रफधिन गने मस कामिक्रभको भूर उदे्दश्म हो । 

 कामिक्रभ सञ्चारन् कामिक्रभ सॊचारनका रातग रजऺत सभहु यहेका सस्थाहरु ऩतुरी फजाय 
नगयऩातरका तबरका वदृ्धाश्रभ  स्थानको छनोट गयी आमवेुद तसद्धान्द्तभा आधारयत स्वास््म जीवन 
शैरी य मोग / ऩूविकभि सेवा साथै  जेष्ठ नागरयकको स्वास््म ऩरयऺणगयी आमवेुद औषतधहरु र्वतयण 
गरयमो । 

nfeflet hg;+Vof-148 

प्रततपर्  
आमवेुद जचर्कत्साको भाध्मभफाट जेष्ठ नागरयकहरुका स्वास््म सम्फजन्द्ध सभस्माहरुको न्द्मूनीकयणभा 
सहमोग बएको छ ।जेष्ठ नागरयकहरुको जीवनशैरी सहज हनु भद्दत ऩगेुको छ । 
 

५ स्थानीम तहको सहकामिभा ऩयम्ऩयागत स्वास््मकभॉहरुराई स्थानीम 
जडीफटुीहरुको ऩर्हचान, सॊयऺण, प्रमोगका रातग अतबभूखीकयण कामिक्रभ 

)ऩसु्ता हस्तान्द्तयण(  
(२.७.२२.२७३खचि शीषिक २२५२२र्वतनमोजजत यकभ १,००,०००|-) 
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k[i7e"ld÷laa/0f  :  

 ग्रातभण ऺेरभा फहउुऩमोगी जतडफटुीहरुको नास हदैु गइ यहेको छ । बएका जतडफटुीहरुको 
ऩर्हचान, नाभकयण, प्रमोगभा कतभ हदैु आईयहेको छ, तसथि ऩयम्ऩयागत रुऩभा प्रमोग बैयहेका 
जतडफटुीहरुको सम्फधिन, सॊयऺण य प्रमोग गनुि जरुरय छ । आमवेुद स्वास््मकभॉहरुको ऻान तसऩको 
अतबरेखीकयण साथै स्थानीम जतडफटुीहरुको ऩर्हचान, सॊयऺण य प्रमोगका फायेभा  उनीहरुको ऺभता 
अतबफतृध गरय प्रमोग दय तफतधि गनिका रातग मो कामिक्रभ याजखएको हो । 

उदेश्म 

 ऩयम्ऩयागत स्वास््मकभॉहरुको ऻान तथा तसऩको अतबरेखीकयण गने । 

 स्थानीम जतडफटुीहरुको, ऩर्हचान, सॊयऺण य प्रमोग सम्फन्द्धभा ऺभता अतबफतृध य प्रमोगदय 
तफतधि गने । 

 कामिक्रभ सञ्चारन् जजल्रा जस्थत आमवेुद स्वास््म केन्द्र अन्द्तयगत जखरङुदेउयारी आमवेुद 
औषधारमको सभन्द्वमभा तबयकोट नगयऩातरका फमयघायी स्माङ्जा छनौट गयी ऩसु्तौंदेजख ऩयम्ऩयागत 
स्वास््म सेवाभा सॊलरन व्मजिहरुको त्माॊक सङ्करन गरय अतबभजुखकयण कामिक्रभ सञ्चारन गरयमो 
। जजल्राभा ऩाइने जतडफटुीहरुको सङ्करन गरय अतबभकुयणभा प्रदशनी य छरपर गरयमो। 

nfeflet hg;+Vof-62 

प्रततपर्  
ऩयम्ऩयागत आमवेुद स्वास््मकभॉहरु सॊग यहेको ऻान य तसऩको अतबरेखीकयण हनुकुा साथै स्थानीम 
जतडफटुीहरु ऩर्हचान, सॊयऺण बै स्थानीम स्तयभा जतडफटुीहरुको प्रमोगात्भक ऻान फढाइएको छ । 

६. आधायबतु एवॊ अत्मावस्मक औषतध खरयद 

(७.२.९.१५खचि शीषिक २७२१३र्वतनमोजजत यकभ १,5०,०००|-) 
k[i7e"ld÷laa/0f   

 जजल्रा जस्थत आमवेुद स्वास््म सस्थाहरु भापि त प्रदान गरयने आमवेुद स्वास््म सेवा, 
प्राथतभक उऩचायका रातग अत्मावश्मक औषतध तथा औषतध जन्द्म साभागीहरुको खरयद गरय आमवेुद 
स्वास््म सस्थाहरुफाट गणुस्तयीम सेवा प्रदानको रातग मो कामिक्रभ याजखएको छ ।  

उदे्दश्म  

 तनशलु्क औषतधहरु सर्हतको सेवा तनयन्द्तय प्रवाह गने । 

 कामिक्रभ सञ्चारन् सावजतनक खरयद ऐन २०६३ तथा खरयद तनमभावरी २०६४ (सॊशोधन 
सर्हत) तथा गण्डकी प्रदेश कामि सॊचारन तनदेजशका खचिको भाऩदण्ड २०७५ (गण्डकी प्रदेश) 
अनसुाय रागत अनभुान फनाई  स्वीकृत ऩिात कामि अगातड  फढाइ आवश्मक औषतधहरुको सचुी, 
स्ऩेतसर्पकेसन य ऩरयभाण तमाय गरय कामािरम प्रभखुफाट स्वीकृत गयी औषतध खरयद गरयमो ।खरयद 
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गरयएका साभाग्रीहरु सम्फजन्द्धत प्रार्वतधकको सॊरलनताभा भलु्माङ्कन य रुज ु गरय दाजखरा ऩिाताऩ 
बिुानी गरयमो । 
खरयद गरयएका आमवेुद  औषतधहरु तरपरा चणूि अर्वऩजत्तकय चणुि तसतोऩरादी चणूि अश्वगन्द्धा चणूि  
आदद  

प्रततपर्  

आवश्मक औषतध तथा औषतधजन्द्म साभाग्रीहरुको तनमतभत उऩरब्ध गणुस्तयीम स्वास््म सेवाको 
उऩरब्धता हनुे छ । 

७.प्रमोगशारा सॊचारनका रागी आवश्मक ऩने उऩकयण, रयएजेन्द्ट य र्कट खरयद 

(७.२.९.१2.7.22.28 खचि शीषिक २२५२२ र्वतनमोजजत यकभ १,0०,०००|-) 

जजल्रा स्तयीम आमवेुद स्वास््म सस्थाभा आउने तफयाभीहरुको प्रमोगशारा ऩरयऺण भापि त योगको 
तनदान साथै स्वास््म अवस्थाको ऩर्हचान गरय आमवेुद स्वास््म सेवाराई थऩ प्रबावकायी य गणुस्तयीम 
तवयरे सॊचारन गनिको रातग प्रमोगशारा सेवा तफस्ताय जरुरय बएकोरे मो कामिक्रभ याजखएको हो ।  

उदे्दश्म आमवेुद स्वास््म सस्थाहरुभा सेवा तफस्ताय, ऺभता अतबवरृ्द्ध गदै गणुस्तयीम य प्रबावकायी 
सेवा प्रफाह गने ।प्रमोगशाराका र्वतबन्न साभग्री खरयद गयी प्रमोगशारा सॊचारन गरयएको । 

राबजन्द्वत जनसॊख्मा् 460 
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S_ u08sL k|b]zaf6 k|fKt aflif{s sfo{s|d ;+Vof & / ah]6 ? !#))))).—cGt{ut 

;Dkfbg u/]sf sfo{s|dsf] laa/0f 

s|=;+=               sfo{s|dsf] gfd  ef}lts 

k|ult  
ljQLo k|ult  ;]jfu|fxL/

nfeu|fxL 

;+Vof  

 

!  ज्मेष्ठ नागरयक आयोलम सेवा कामिक्रभ १०० 100 १४८  

@  स्थानीम तहको सहकामिभा ऩयम्ऩयागत 
स्वास््मकभॉहरुराई स्थानीम जडीफटुीहरुको ऩर्हचान, 
सॊयऺण, प्रमोगका रातग अतबभूखीकयण कामिक्रभ )ऩसु्ता 
हस्तान्द्तयण(  

१०० १०० 62  

#  प्रमोगशारा सॊचारनका रागी आवश्मक ऩने उऩकयण, 

रयएजेन्द्ट य र्कट खरयद 
१०० १०० 460  

$  ऩॊचकभि सेवा सॊचारन तथा तफस्तायको रातग आवश्मक 
आधतुनक फाष्ऩ स्वेदन मन्द्र खरयद )Infrarate 
Sauna Box) 

०. ०.   

%  स्वास््म प्रवदिनका रातग जीवनशैतर ऩरयवतिन कामिक्रभ 
तथा मोग 

१०० १०० ९३  

^  आमवेुद ऺायसरु सेवा कामिक्रभ सॊचारनका रातग 
आवश्मक साभग्री खरयद 

१०० १००   

&  आधायबतु एवॊ अत्मावस्मक औषतध खरयद १०० १००   

 जम्भा 92.86 73.08   
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v){ ;+3Lo ;/sf/af6 k|fKt z;{t tkm{ aflif{s sfo{s|d ;Vof !& / ah]6 ?= 

५९५५0००.— cGt{ut ;Dkfbg u/]sf sfo{s|dsf] laa/0f 

s|=;+=               sfo{s|dsf] gfd  ef}lts 

k|ult  
ljQLo 

k|ult  
;]jfu|fxL/nf

eu|fxL ;+Vof  
 

!  र्वद्यारम आमवेुद तथा मोग जशऺा कामिक्रभ 100.00 100.00 124  

@  औषधी खरयद 100.00 100.00  २५ 
प्रकाय 

#  नागरयक आयोलम कामिक्रभ )नागरयक आयोलम सेवा 
केन्द्र स्थाऩना य जजल्रा नागरयक आयोलम सतभत गठन 

100.00 87.65 ५४२४  

$  यार्िम आयोलम ददवस तथा धन्द्वन्द्तयी जमजन्द्त,यार्िम 
मोग ददवस,अन्द्तयार्िम मोग ददवस 

100.00 100.00   

%  आमवेुद सेवा कामिक्रभ सम्वन्द्धी ऺभता अतबफरृ्द्ध 
तातरभ 

100.00 100.00 १२  

^  आमवेुद सम्वन्द्धी सूचनाभूरक सभाग्री उत्ऩादन,प्रकाशन 
तथा प्रशायण 

100.00 100.00   

&  स्थानीम जनप्रतततनधी सभेतको सहबातगताभा आमवेुद 
सेवा कामिक्रभ सम्वन्द्धी सभन्द्वमात्भक सतभऺा गोर्ष्ठ 

100.00 100.00 20  

*  ऩञ्चकभि /ऩूविकभि कामिक्रभ  100.00 65.24 २३१  

(  स्तनऩामी आभाराइ भातजृशश ुसयुऺाथि दलुधवद्धिक तथा 
अन्द्म औषधी र्वतयण कामिक्रभ )व्मवस्थाऩन खचि(  

100.00 100.00 ५8  

!)  प्रमोगशारा सॊचारन )अन्द्मसेवा शलु्क सभेत(  100.00 99.08 460  

!!  स्वस्थ जीवन कामिक्रभ 100.00 100.00 २५२०  

!@  भेतडकर साभाग्री,उऩकयण तथा भेतसनयी औजाय खरयद 100.00 100.00   

!#  आमवेुद सॊस्थाराइ औषधी तथा अन्द्म साभाग्री ढुवानी 100.00 100.00   

!$  तन्शलु्क आमवेुद तथा वैकजल्ऩक जचर्कत्सा जशर्वय 100.00 100.00 १९२  

!%  जतडफटुीफाट चणूि औषतध तनभािण 100.00 100.00   

!^  अनगुभन भूल्माॊकन,तनरयऺण तथा सभन्द्वम 100.00 100.00   

!&  जेष्ठ नागरयकको रातग स्वास््म प्रवद्धिन सेवा 
कामिक्रभ )व्मवस्थाऩन खचि(  

100.00 100.00 २२०  

 जम्भा 100.00 91.66   
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v08 $ M aflif{s nIo cg';f/ ;Dkfbg x'g g;s]sf sfo{s|dx?  

s )……sfo{fnonfO{ k|b]zaf6 k|fKt ;Dkfbg x'g g;s]sf sfo{s|dx?sf] laa/0f  

qm 

;  

sfo{s|d 

lZfif{s 

;Dkfbg x'g g;s]sf sfo{s|dx?sf] laa/0f ul/Psf 

k|of;x?  

;Dkfbg x'g 

g;s]sf 

sf/0fx?  

s}lkmot  

 

! ३१११२ अजुिनचौऩायी आमूवेद केन्द्र बवन तनभािण    

@ २२५२२ ऩॊचकभि सेवा सॊचारन तथा तफस्तायको रातग 
आवश्मक आधतुनक फाष्ऩ स्वेदन मन्द्र खरयद  

   

Vf)……sfo{fnonfO{ ;+3Lo ;/sf/af6 k|fKt ;Dkfbg x'g g;s]sf sfo{s|dx?sf] laa/0f  

qm 

;  

sfo{s|d lZfif{s ;Dkfbg x'g g;s]sf sfo{s|dx?sf] 

laa/0f 

ul/Psf k|of;x? ;Dkfbg x'g 

g;s]sf 

sf/0fx?  

s}lkmot  

 

!  सवै कामिक्रभहरु गरयएको ।    
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v08 %M lalaw 

 

sfo{fnosf k|d'v pknA3Lx?  

 निनमित बवनको  भभित कामि सम्ऩन्न बएको  ।  

 कामािरमको वेवसाइट  (Website)  https://ahcsyangja.gandaki.gov.np/ तनभािण बएको   । 

 कामािरमको तनजम्त आवश्मक ल्मावटऩ, पतनिचयहरु खरयद बएको । 

 gful/s cf/f]Uo ;]jf s]Gb| xl/gf; :yfkgf बएको ।  

 

नागरयक आयोलम कामिक्रभ सॊचारन देजशका ,२०७६  अनसुाय ८ वटा नागरयक आयोलम सतभतत गठन 
गरयमो । 

 जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र स्माङ्जाद्वाया तभतत २०७८।११।०६ गते जजल्रा नागरयक आयोलम 
सतभतत गठन गरयमो  

  साॉखय,यत्नऩयु य कुवाकोट आमवेुद औषधारम अन्द्तगित चाऩाकोट नगयऩातरकाभा तभतत 
२०७८।११।०६ स्थातनम नागरयक आयोलम सतभतत गठन गरयमो। 

 अजुिन चौऩायी,आरुचौय आमवेुद औषधारम अन्द्तयग अजुिनचौऩायी गाॉउऩातरकाभा तभतत 
२०७८।११।१२ गते  स्थातनम नागरयक आयोलम सतभतत गठन गरयमो। 

  जखरङुदेउयारी आमवेुद औषधारम अन्द्तयगत तबयकोट नगयऩातरकाभा तभतत २०७८।११।३० गते  
स्थातनम नागरयक आयोलम सतभतत गठन गरयमो। 

 खहयेधनफुाॉसे आमवेुद औषधारम अन्द्तयगत वातरङ नगयऩातरकाभा तभतत २०७८।११।१२ गते  
स्थातनम नागरयक आयोलम सतभतत गठन गरयमो। 

  नागरयक आयोलम सेवा केन्द्र तफरुवा  अन्द्तयगत र्वरुवा गाॉउऩातरकाभाभा तभतत २०७८।११।१२ 
स्थातनम नागरयक आयोलम सतभतत गठन गरयमो।  

 नागरयक आयोलम सेवा केन्द्र कातरगण्डकी  अन्द्तयगत  कातरगण्डकी गाॉउऩातरकाभाभा तभतत 
२०७८।११।०३ गते स्थातनम नागरयक आयोलम सतभतत गठन गरयमो।  

 नागरयक आयोलम सेवा केन्द्र आॉधीखोरा   अन्द्तयगत आॉधीखोरा  गाॉउऩातरकाभाभा 
तभतत२०७८।१२।०६ स्थातनम नागरयक आयोलम सतभतत गठन गरयमो। 

 

 

https://ahcsyangja.gandaki.gov.np/
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कामिक्रभ कामािन्द्वमन एवॊ सेवा प्रवाहका सफर ऩऺहरु्- 

 दैतनक  १५  देजख २५ जना र्वयाभीहरुराई आमवेुद जचर्कत्सा ऩद्धततको सेवा प्रदान 
बइयहेको छ । जसफाट स्वस्थ व्मजिको स्वस्थ यऺा तथा योगी व्मजिको योगको 

उऩचाय बएको छ । दैतनक OPD सेवाफाट आमवेुद उऩचायात्भक सेवा प्रदान 

बइ यहेको । 

  ऩूविकभि(स्नेहन,श्वदेन)मोग,स्वस्थवतृ्त आदद आमवेुद जचर्कत्साका ऩद्धततहरु द्वाया नसने 
योग तथा ददघि योगीहरुको योग न्द्मूतनकयण योकथाभ बएको छ । स्वास््म 
प्रफन्द्धनात्भक मोग साथै योग अनसुायको मोगको ऩयाभशि ददइएको  

 र्वयाभीहरुराइ स्थातनम स्तयभा जतडफटुीहरु भहत्व तथा  उऩमोग गने तरयका फाये 
जानकायी ददइएका छन।् जतडफटुीहरुको ऩर्हचान य सयुजऺत प्रमोग फाये  सजुचत 
गरयएको । 

 प्रत्मऺ जनसयोकाय याख्न ेर्वषमहरु जस्तै स्वस्थ जीवनशैरी कामिक्रभराई जतत सक्दो 

ऩहुॉच फढाउन T.v., F.m., online,  ऩर ऩतरका भाध्मभफाट सचुना 

साभग्रीहरु प्रकाजशत गरयएको । 

 ल्माफ सेवा सञ्चारन गरयएको । 
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%=@…sfo{s|d sfof{Gjogdf cfOk/]sf ;d:of, ;d:of ;df3fgsf nflu ul/Psf pkfo tyf 

lhDd]af/ tx 

क्र .स  ऺरे sfo{s|d sfof{Gjogdf cfOk/]sf ;d:ofx ;d:of ;df3fgsf nflu 

ul/Psf pkfo 

lhDd]af/ tx 

१  

 आधायबतू बौततक ऩूविधायको कभीरे  
गदाि आमवेुद सेवा कामिक्रभहरु  
व्मवजस्थत रुऩभा सञ्चारन गनि 
नसर्कएको । जस्तै- मोग हर ¸कभिचायी 
आवास आदद । 

स्थातनम तनकामहरुको 
सभन्द्वमभा र्वशेष गयी 
कोतबड-१९ रजऺत 
गततर्वतधहरु सम्ऩन्न ।  

प्रदेश तथा सध 
सयकाय 

२  

 
तफयाभी त्माङ्क अध्मावतधक गनि 
कदठनाई बएको । 

सफै आमवेुद 
सॊस्थाहरुराई AHMIS  
उऩरब्ध गयाउन ुऩने 

 

३  

 

सवायी साधनको अबावभा जजल्राका दयु 
दयाजका ऺेरभा कामिक्रभहरु तरएय जान 
कदठनाई । 

स्थातनम जनप्रतततनतधहरु 
सर्हत जजल्रा आमवेुद 
स्वास््म केन्द्र 
स्माङ्जाराई १५ शैमा 
मिु आमवेुद अस्ऩतार 
फनाउन आवश्मक जलगा 
प्रातप्तको रातग प्रमास गरय 
यहेको । 

 

४  

 
कभिचायीहरुराइ सीऩ र्वकास तथा 
अतबफरृ्द्ध रातग तातरभ  

सम्फजन्द्धत तनकामहरुसॉग 

(नगयऩातरका स्वास््म 
तनदेशनारम, सभन्द्वम 
गरयएको 

 

५  

 कोतबड -१९ को योकथाभ  एवॊ 
व्मवस्थाऩनभा आवश्मक कामिक्रभको 
कभी एवॊ ऩहचु चनुौतत ऩूणि ।  

  

६ 

 गणुस्तरयम तफस्तारयत आमवेुद सेवा 
कामिक्रभ सञ्चारनको रातग जनशजिको 
अबाव । सभमनकुर दयफजन्द्द सॊशोधन 
नबएको ।  
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कामिक्रभ कामािन्द्वमन एवॊ सेवा प्रवाहका अवसयहरु्- 
 नसने योगहरुको सॊख्मा फढेकारे त्मसको योकथाभ गनि मोग ऩञ्चकभि जचर्कत्साको प्रमोग 

र्वस्ताय  गनि सर्कने ।  

 स्थातनम स्तयभा उऩरब्ध जतडफटुीहरु जस्तै तेजऩात अभरा हयो फयो कुरयरो अदवुा खमय 
आदद जतडफटुीहरुको उऩमोग गयी सयऺण सम्फधिन गनि सर्कने । 

 जडीफटुी प्रशोधन केन्द्र स्थाऩना गनि सर्कने । 

 सभदुामका हयेक उभेय सभहुका व्मजिहरु आमवेुदको उऩचायात्भक एवॊ र्वशेष गरय स्वास््म 
प्रफधिनात्भक सेवा तरन उत्सकु 

 जतडफटुीको प्रमोग य ऩर्हचान साथै व्मवसार्मक खेतत फाये  जनचासो फढेको ।स्थातनम 
तनकामहरु ऩतन आफ्नो ऺरेभा आमवेुद सेवाको प्रफाह य ऩहुॉचका रातग जचन्द्तनजशर यहेको । 

भाहाभायी ब्मफस्थाऩनभा गरयएका प्रमासहरु 

• स्थातनम तनकामहरुको सभन्द्वमभा र्वशेष गयी कोतबड-१९ रजऺत गततर्वतधहरु सम्ऩन्न । 

• सम्फजन्द्धत तनकामहरुसॉग (नगयऩातरका स्वास््म तनदेशनारम, सभन्द्वम गरयएको 

सॊस्थाका नर्वनतभ प्रमासहरु 

• आमवेुद सेवा कामिक्रभ सञ्चारनरे गदाि जनभानसभा आमवेुद जचर्कत्सा सेवा प्रतत 
व्माऩकता आएको । 

• कभ श्रोत साधनभा यर्हकन आमवेुदका कामिक्रभहरुराई जनस्तयसम्भ ऩरु्र माउन सपर । 

•  स्थातनम तनकाम य गैय सयकायी सॊस्थाहरुसॉगको सभन्द्वम । 

 

चनुौतीहरु 

 आमवेुद जनशजिराई स्वास््मका यार्िम कामिक्रभहरुसॉग सम्फजन्द्धत तातरभ नददइन ु।जस्तै 
नसने योग ऩोषण वातावयण य भानतसक योग आदद । 

 बौततक ऩूवािधायको कभी हनु ुसाथै कभिचायी आवास नहनु ु। 

 आमवेुद कामिक्रभ सञ्चारन गनिका रातग कामिक्रभ अनसुायको तातरभको व्मवस्था नहनु । 

 सभमनकुुर बौततक ऩूविधाय य सॊशोतधत  दयफजन्द्दको व्मवस्था नहनु ु। 

 हयेक स्थातनम तहभा आमवेुदको दयफजन्द्द नहनु ु। 
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%=#…sfo{fnosf lgoldt a}7s 

क्र .स  a}7s ldlt lgoldt a}7ssfd'Vo Ph]G8fx? ul/Psf lg0fox? lhDd]af/L 

 

! 
 खरयद इकाइ सतभतत गठन  

 
 

 

@ 
 कामिर्वबाजन   

 
 

     

%=$ cGo ;Dkflbt sfo{s|dx?-aflif{s :aLs[t sfo{s|d / ah]6 afx]s _ 

 

तसर्कएका ऩाठहरु 

 आमवेुद सेवा कामिक्रभ सञ्चारनरे गदाि जनभानसभा आमवेुद जचर्कत्सा सेवा प्रतत व्माऩकता 
आएको ।  

 कभ श्रोत साधनभा यर्हकन आमवेुदका कामिक्रभहरुराई जनस्तयसम्भ ऩरु्र माउन सपर 

 स्थातनम तनकाम य गैय सयकायी सॊस्थाहरुसॉगको सभन्द्वम । 

 

बावी कामि मोजना  
 जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्रराई १५ शैमा मिु आमवेुद अस्ऩतारको 

रुऩभा सञ्चारन गने । 

 आमवेुद सेवा केन्द्रहरु प्रत्मेक ऩातरका स्तयसम्भ ऩरु्र माउन े। 

 जजल्रा स्तरयम नभनुा जतडफटुी उद्यान फनाउने । 
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आतथिक ब्मफस्थाऩन 

फजेट र्वतनमोजजत 
फजेट 

तनकासा 
फजेट 

फजेट 
खचि 
(%) 

फेरुज ुपछ्यौट 

जम्भा 
 

(आ.फ.2076/077) 

आ .व .
२०७७।०७८ 
पछ्यौट % 

सशित 
अनदुान 

5955 5458549 91566 फेरुज ुनबएको फेरुज ुनबएको 

साभातनकयण 
अनदुान 

10535 8001514 75595   

र्वशेष 
अनदुान  

0 0 0   

कोतबड 
कोष 

0 0 0   

जम्भा 16490 1345956 ८१ .६२    

 

कामिक्रभको प्रगतत 

कुल वजेट  (रु.ाजहरमह)  कुल खर्ि  नवनिय प्रगनत भौनतक प्रगनत 

16490 13459563 81.62 96566 
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 फार्षिक  रक्ष्म / प्रगतत र्ववयण 

 
k|b]z ;/sf/  

:jf:Yo tyf hg;+Vof dGqfno  

:jf:Yo lgb]{Zfgfno 

lhNnf cfo'j]{b :jf:Yo s]Gb| :ofªhf  

u08sL k|b]z, kf]v/f 

cf=j @)&&÷&*……calw;Ddsf] nIo / k|ult ljj/0f  

sfo{fnonfO{ ;+3Lo ;/sf/af6 k|fKt z;{t tkm{ aflif{s sfo{s|d / ah]6sf] nIo÷k|ult laa/0f  

 

 

 

७. जम्मा बार्षिक बजेट रकमः२६५०.००

८. खचि बजेट रकमः १६४८.९८

९. र्िर्िय प्रगर्त प्रर्तशतः ६२.२३

१०. भौर्तक प्रगर्त प्रर्तशतः८०.००

बजेट रु. (हजारमा)

पररमाण भार बजेट पररमाण भाररत प्रततशत
रकम रु 

हजारमा
प्रततशत

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४

(क) प ुँतजगत खचच ऄन्तगचतका कायचक्रमहरु : बजेट उपतशषचक नं. ३५५०८००१४

१ 11.1.2.15 अजुिनचौऩायी आमूवेद केन्द्र बवन तनभािण ३१११२ पटक १ ३७.७४ १०००.०० ० ०.०० ०.००
०.०००

०.००

२ 11.3.9.8 कम्प्मटुय , र्प्रन्द्टय, पोटोकर्ऩ रगामतका साभाग्री खरयद ३११२२ पटक १ १८.८७ ५००.०० १ १८.८७ १००.०० ५००.०० १००

३ 11.6.13.6
कामािरम प्रमोजनको कुसॉ दयाज र्र माक रगामतका 
पतनिचय र्पक्चय खयीद जडान

३११२३ पटक १ १८.८७ ५००.०० १ १८.८७ १००.०० ५००.०० १००.००

४ 11.6.3.3
कामािरमको वेवसाइट हज तरयकाको प्रबावकायी वेवसाइट 
(Website) फनाउन दैतनक रुऩभा Update गने ।

३११३४ पटक १ ५.६६ १५०.०० १ ५.६६ १००.०० १५०.०० १००.००

५ 11.1.3.2 कामािरम बवनको भभित तथा सॊबाय ३११६१ पटक १ १८.८७ ५००.०० १ १८.८७ १००.०० ४९८.९८ ९९.८०

प ुँजीगत जम्मा : ५ १००.०० २६५०.०० ४ ६२.२६ ८०.०० १६४८.९८ ६२.२३

६. र्नर्मि कायािलय प्रमखुको नाम : देिेन्द्र अचायि

कैतियत

वातषचक लक्ष्य हाल सम्मको भौततक प्रगतत हाल सम्मको खचच

अनसूुची - २ 

क्र.सं कायचक्रम कोड कायचक्रम/तक्रयाकलाप खचच शीषचक आकाआ

अ.ब.२०७८।७९ को बातषचक  भौततक तथा तवतिय प्रगतत प्रततवेदन

१. अ.व. : २०७८/०७९

२. िजेट ईपशीषिक नं. :३५५०८००१४ प्रदेश समार्नकरण/पुुँजीगत 

३. मन्रालय/कायाचलय : स्वास््य तथा जनसखं्या मन्रालय

४. कायिक्रम/अयोजनाको नामः र्जल्ला अयिुेद स्िास््य केन्द्र स्याङ्जा

५. स्थानः प तलीबजार नगरपातलका ३ स्याङ्जा
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७. जम्मा बजेट रकमः ६५८५.००

८. खचि बजेट रकमः

९. र्िर्िय प्रगर्त प्रर्तशतः

१०. भौर्तक प्रगर्त प्रर्तशतः

बजेट रु. (हजारमा)

पररमाण भार बजेट पररमाण भाररत प्रततशत
रकम रु 

हजारमा
प्रततशत

२ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३

(क) ३५५०८००१३/ प्रदेश समातनकरण,उपभोग चाल   तलब

1.1.1.10 सहायकस्तर पाुँचौ ुँ २११११ पटक १ ८.६७ ५७१.०० १ ८.६७ १००.०० ५४६.५६ ९५.७२

1.1.1.20 ऄर्धकृतस्तर सातौ ुँ २११११ पटक १ १०.०७ ६६३.०० १ १०.०७ १००.०० ६४४.१७ ९७.१६

1.1.1.7 ऄर्धकृतस्तर अठौ ुँ २११११ पटक १ १०.६० ६९८.०० १ १०.६० १००.०० ५९८.९९ ८५.८२

1.1.1.23 का. स. पाुँचौं स्तर २११११ पटक १ ७.०२ ४६२.०० १ ७.०२ १००.०० ४५९.७३ ९९.५१

1.1.1.24 ऄर्धकृतस्तर छैटौ ुँ २११११ पटक २ २९.४९ १,९४२.०० २ २९.४९ १००.०० १४१८.०८ ७३.०२

1.3.1.3 र्नजामती कमिचारीहरुको पोशाक खचि २११२१ पटक १ १.०६ ७०.०० १ १.०६ १००.०० ६०.०० ८५.७१

1.2.2.1 कमिचारी महगंी भिा २११३२ पटक १ २.५५ १६८.०० १ २.५५ १००.०० १४०.०० ८३.३३

1.2.4.3 बैठक भिा २११३४ पटक १ ०.८२ ५४.०० १ ०.८२ १००.०० २७.०० ५०.००

1.2.8.2 प्रसरु्त स्याहार/ऄर्तररक्त समय/पालो पहरा/जोर्खम भिा २११३९ पटक १ ०.७६ ५०.०० १ ०.७६ १००.०० ४१.१३ ८२.२५

1.6.4.1 कमिचारीको योगदानमा अधाररत िीमा कोष खचि २१२१३ पटक १ ०.५२ ३४.०० १ ०.५२ १००.०० २८.०० ८२.३५

2.1.1.1 र्िद्यतु महसलु/जारको पानी/ट्याङ्करको पानी/र्मर्नरल 

िाटर/र्पईने पानी एिं पानी तथा र्िजलुी जडान खचि
२२१११ पटक १ ४.५६

३००.००

१ ४.५६ १००.०० ५०.०० १७

2.1.6.2 टेर्लफोन महसलु २२११२ पटक १ ३.१० २०४.०० १ ३.१० १००.०० १००.१४ ४९.०९

2.2.2.1 पेट्रोल/र्डजेल/मोर्बल (दइु पाङ्र/ेचार पाङ्रे सिारी साधन) २२२१२ पटक १ १.२३
८१.००

१ १.२३ १००.०० ८१.०० १००.००

2.3.1.3 दइु पाङ्र/ेचार पाङ्रे सिारी साधन ममित संभार २२२१३ पटक १ ०.६१ ४०.०० १ ०.६१ १००.०० ४०.०० १००.००

2.9.2.2- सिारी साधनको र्िमा नर्िकरण २२२१४ पटक १ ०.३० २०.०० १ ०.३० १००.०० ४.१२ २०.६२

2.3.2.1 कम््यटुर /ल्यापटप/फोटोकपी मेर्सन/स््यानर/प्रोजे्टर 

अदीको सञ्चालन तथा ममित संभार
२२२२१ पटक १ ०.९१

६०.००
१ ०.९१ १००.०० ६०.०० १००.००

2.3.14.1 फर्निचर/र्फ्चसि/शैचालय/बगैचा/पररसर अदीको 

सञ्चालन तथा ममित संभार
२२२९१ पटक १ ०.४६

३०.००
१ ०.४६ १००.०० ३०.०० १००.००

2.4.1.1 कायािलय मसलन्द्द सामान खचि २२३११ पटक १ ३.८० २५०.०० १ ३.८० १००.०० २५०.०० १००.००

2.2.3.1 ग्यासुँ/व्यार्ट्र/सोलार/जेनेरेटर/र्हटर अदीको लार्ग आन्द्धन २२३१४ पटक १ ०.७६
५०.००

१ ०.७६ १००.०० ५०.०० १००.००

2.4.14.1 र्िज्ञापन, पत्रपर्त्रका, परु्स्तका, छपाइ तथा सचूना प्रकाशन 

खचि
२२३१५ पटक १ ०.९१

६०.००
१ ०.९१ १००.०० ६०.०० १००.००

2.5.7.18 कायािलय सहयोगी ( व्यर्क्त करार) २२४१३ पटक १ ५.१० ३३६.०० १ ५.१० १००.०० ३०९.२४ ९२.०४

2.8.1.3 ऄनगुमन मलु्याङ्कन तथा कायिक्रम कायािन्द्ियन भ्रमण 

खचि(ऄनगुमन, मलु्याङ्कन र भ्रमण )
२२६११ पटक १ ३.०७

२०२.००
१ ३.०७ १००.०० २०२.०० १००.००

2.9.9.1 र्चयापान/ऄर्तर्थ सत्कार एिं ऄन्द्य र्िर्िध खचि २२७११ पटक १ १.८२ १२०.०० १ १.८२ १००.०० १२०.०० १००.००

8.1.5.1 औषधी स्टोरको लार्ग भिन भाडा २८१४२ पटक १ १.८२ १२०.०० १ १.८२ १००.०० ८२.०० ६८.३३

चाल  खचचको जम्मा : २५ १००.०० ६५८५.०० २५ १००.०० १००.०० ५४०२.१५ ८२.०४

५४०२.१५

कायचक्रम कोड कायचक्रम/तक्रयाकलाप खचच शीषचक आकाआ

ऄन सचूी - २

कैतियत

४. कायिक्रम/अयोजनाको नामः र्जल्ला अयिुेद स्िास््य केन्द्र स्याङ्जा १००.००

५. स्थानः प तलीबजार नगरपातलका ३ स्याङ्जा बजेटको तकतसम: चाल  उपभोग तलब

६. र्नर्मि कायािलय प्रमखुको नाम : देिेन्द्र अचायि

वातषचक लक्ष्य हाल सम्मको भौततक  प्रगतत हाल सम्मको खचच

३. मन्रालय/कायाचलय : स्वास््य तथा जनसखं्या मन्रालय ८२.०४

अ.ब.२०७८।७९ को बातषचक  भौततक तथा तवतिय प्रगतत प्रततवेदन

१. अ.व. : २०७८/०७९

२. िजेट ईपशीषिक नं. : ३५५०८००१३/ प्रदेश समार्नकरण/चाल ुईपभोग तलब
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७. जम्मा बजेट रकमः १३००.००

८. खचि बजेट रकमः

९. र्िर्िय प्रगर्त प्रर्तशतः

१०. भौर्तक प्रगर्त प्रर्तशतः

बजेट रु. (हजारमा)

पररमाण भार बजेट पररमाण भाररत प्रततशत
रकम रु 

हजारमा
प्रततशत

२ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४

(ख)

2.7.22.24 ज्मेष्ठ नागरयक आयोलम सेवा कामिक्रभ २२५२२ पटक ३ ११.५४ १५०.०० ३ ११.५४ १००.०० १५०.०० १००.००

2.7.22.18
स्थानीम तहको सहकामिभा ऩयम्ऩयागत स्वास््मकभॉहरुराई 
स्थानीम जडीफटुीहरुको ऩर्हचान, सॊयऺण, प्रमोगका रातग 
अतबभूखीकयण कामिक्रभ (ऩसु्ता हस्तान्द्तयण)

२२५२२ पटक २ ७.६९ १००.०० २ ७.६९ १००.०० १००.०० १००.००

2.7.22.28
प्रमोगशारा सॊचारनका रागी आवश्मक ऩने उऩकयण, 
रयएजेन्द्ट य र्कट खरयद

२२५२२ पटक १ ७.६९ १००.०० १ ७.६९ १००.०० १००.०० १००.००

2.7.22.73
ऩॊचकभि सेवा सॊचारन तथा तफस्तायको रातग आवश्मक 
आधतुनक फाष्ऩ स्वेदन मन्द्र खरयद (Infrarate Sauna Box)

२२५२२ पटक १ २६.९२ ३५०.०० ० ०.०० ०.०० ०.०० ०.००

2.7.22.54
स्वास््म प्रवदिनका रातग जीवनशैतर ऩरयवतिन कामिक्रभ तथा 
मोग

२२५२२ पटक ३ २३.०८ ३००.०० ३ २३.०८ १००.०० ३००.०० १००.००

2.7.22.35
आमवेुद ऺायसरु सेवा कामिक्रभ सॊचारनका रातग आवश्मक 
साभग्री खरयद

२२५२२ पटक १ ११.५४ १५०.०० १ ११.५४ १००.०० १५०.०० १००.००

7.2.9.1 आधायबतु एवॊ अत्मावस्मक औषतध खरयद २७२१३ पटक ३ ११.५४ १५०.०० ३ ११.५४ १००.०० १५०.०० १००.००

चाल  खचचको जम्मा : १४ १००.०० १३००.०० १३ ७३.०८ ९२.८६ ९५०.०० ७३.०८

९५०.००

कायचक्रम कोड कायचक्रम/तक्रयाकलाप खचच शीषचक आकाआ

बजेटको तकतसम: प्रदेश समातनकरणको बातषचक तवकास कायचक्रम

ऄन सचूी - २

कैतियत

चाल  खचच ऄन्तरगतका कायचक्रमहरु : ३५५०८०००१३, प्रदेश समातनकरण तिच को चाल  कायचक्रम

४. कायिक्रम/अयोजनाको नामः र्जल्ला अयिुेद स्िास््य केन्द्र स्याङ्जा ९२.८६

५. स्थानः प तलीबजार नगरपातलका ३ स्याङ्जा

६. र्नर्मि कायािलय प्रमखुको नाम : देिेन्द्र अचायि

वातषचक लक्ष्य हाल सम्मको भौततक  प्रगतत हाल सम्मको खचच

३. मन्रालय/कायाचलय : स्वास््य तथा जनसखं्या मन्रालय ७३.०८

अ.ब.२०७८।७९ को बातषचक  भौततक तथा तवतिय प्रगतत प्रततवेदन

१. अ.व. : २०७८/०७९

२. िजेट ईपशीषिक नं. : ३५५०८००१३/ प्रदेश समार्नकरण/चाल ुकायिक्रम



- फार्षिक प्रगतत प्रततवेदन -               आ.फ.२०७८।०७९ 
 

~ 45 ~    जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र, स्माङ्जा 
 

 

 

 

 

 

 

७. जम्मा  बार्षिक बजेट रकमः५९५५.००

८. खचि बजेट रकमः

९. र्िर्िय प्रगर्त प्रर्तशतः

१०. भौर्तक प्रगर्त प्रर्तशतः

बजेटको तकतसम: सघं शसतच ऄन दानको बातषचक तवकास कायचक्रम

बजेट रु. (हजारमा)

पररमाण भार बजेट पररमाण भाररत प्रततशत
रकम रु 

हजारमा
प्रततशत

१ २ ३ ४ ५ ६ ७ ८ ९ १० ११ १२ १३ १४

सघं सशतच ऄन दान चाल  खचच ऄन्तरगतका कायचक्रमहरु : ३५५९११३०३

१ 2.7.22.198 र्िद्यालय अयिुेद तथा योग र्शक्षा कायिक्रम २२५२२ पटक १ १.३४ ८०.०० १ १.३४ १००.०० ८०.०० १००.००

२ 2.7.22.170 औषधी खररद २२५२२ पटक १ २६.८७ १६००.०० १ २६.८७ १००.०० १६००.०० १००.००

३
2.7.22.182 नागररक अरोग्य कायिक्रम(नागररक अरोग्य सेिा केन्द्र 

स्थापना र र्जल्ला नागररक अरोग्य सर्मत गठन
२२५२२ पटक २ ४२.४९ २५३०.०० २ ४२.४९ १००.०० २२१७.६३ ८७.६५

४
2.7.22.205 रार्रट्रय अरोग्य र्दिस तथा धन्द्िन्द्तरी जयर्न्द्त,रार्रट्रय योग 

र्दिस,ऄन्द्तरार्रट्रय योग र्दिस
२२५२२ पटक ३ १.०१ ६०.०० ३ १.०१ १००.०० ६०.०० १००.००

५ 2.7.22.240 अयिुेद सेिा कायिक्रम सम्िन्द्धी क्षमता ऄर्भबरृ्ि तार्लम २२५२२ पटक १ १.६८ १००.०० १ १.६८ १००.०० १००.०० १००.००

६
2.7.22.214 अयिुेद सम्िन्द्धी सचूनामलूक समारी ईत्पादन,प्रकाशन 

तथा प्रशारण
२२५२२ पटक १ १.२६ ७५.०० १ १.२६ १००.०० ७५.०० १००.००

७
2.7.22.181 स्थानीय जनप्रर्तर्नधी समेतको सहभार्गतामा अयिुेद सेिा 

कायिक्रम सम्िन्द्धी समन्द्ियात्मक सर्मक्षा गोर्ि
२२५२२ पटक १ २.१० १२५.०० १ २.१० १००.०० १२५.०० १००.००

८ 2.7.22.203 पञ्चकमि/पिूिकमि कायिक्रम २२५२२ पटक १ ८.७३ ५२०.०० १ ८.७३ १००.०० ३३९.२७ ६५.२४

९
2.7.22.208 स्तनपायी अमालाआ मातरृ्शश ुसरुक्षाथि दगु्धिििक तथा 

ऄन्द्य औषधी र्ितरण कायिक्रम(व्यिस्थापन खचि)
२२५२२ पटक १ ०.८४ ५०.०० १ ०.८४ १००.०० ५०.०० १००.००

१० 2.7.22.213 प्रयोगशाला संचालन (ऄन्द्यसेिा शलु्क समेत) २२५२२ पटक १ ६.२१ ३७०.०० १ ६.२१ १००.०० ३६६.६० ९९.०८

११ 2.7.22.204 स्िस्थ जीिन कायिक्रम २२५२२ पटक १ १.२६ ७५.०० १ १.२६ १००.०० ७५.०० १००.००

१२ 2.7.22.189 मेर्डकल सामारी,ईपकरण तथा मेर्सनरी औजार खररद २२५२२ पटक १ ०.८४ ५०.०० १ ०.८४ १००.०० ५०.०० १००.००

१३ 2.7.22.207 अयिुेद संस्थालाआ औषधी तथा ऄन्द्य सामारी ढुिानी २२५२२ पटक १ ०.८४ ५०.०० १ ०.८४ १००.०० ५०.०० १००.००

१४ 2.7.22.199 र्नःशलु्क अयिुेद तथा िैकर्ल्पक र्चर्कत्सा र्शर्िर २२५२२ पटक १ १.६८ १००.०० १ १.६८ १००.०० १००.०० १००.००

१५ 2.7.22.206 जर्डबुटीबाट चणूि औषर्ध र्नमािण २२५२२ पटक १ १.२६ ७५.०० १ १.२६ १००.०० ७५.०० १००.००

१६
2.7.22.176 ऄनगुमन मलू्यांकन,र्नररक्षण तथा समन्द्िय

२२५२२ पटक १ १.१८ ७०.०० १ १.१८ १००.०० ७०.०० १००.००

१७
2.7.22.180 जेि नागररकको लार्ग स्िास््य प्रिििन सेिा 

कायिक्रम(व्यिस्थापन खचि)
२२५२२ पटक १ ०.४२ २५.०० १ ०.४२ १००.०० २५.०० १००.००

चाल  खचचको जम्मा : २० १००.०० ५९५५.०० २० १०० १००.०० ५४५८.५० ९१.६६

कैतियत

४. कायिक्रम/अयोजनाको नामः र्जल्ला अयिुेद स्िास््य केन्द्र स्याङ्जा १००.००

५. स्थानः प तलीबजार नगरपातलका ३ स्याङ्जा

६. र्नर्मि कायािलय प्रमखुको नाम : देिेन्द्र अचायि

वातषचक लक्ष्य हाल सम्मको भौततक प्रगतत हाल सम्मको खचच

क्र.सं कायचक्रम कोड कायचक्रम/तक्रयाकलाप
खचच 

शीषचक
आकाआ

ऄन सचूी - २ 

३. मन्रालय/कायाचलय : स्वास््य तथा जनसखं्या मन्रालय ९१.६६

अ.ब.२०७८।७९ को बातषचक  भौततक तथा तवतिय प्रगतत प्रततवेदन

१. अ.व. : २०७८/०७९

२. िजेट ईपशीषिक नं. :३५५९११३०३/ संघ शसति ऄनदुान ५४५८.५०



- फार्षिक प्रगतत प्रततवेदन -               आ.फ.२०७८।०७९ 
 

~ 46 ~    जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र, स्माङ्जा 
 

 

 

आ.व. २०७८।०७९ को सभग्र बौततक य र्वत्तीम प्रगतत वरणः 

 

कामािरम् जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र स्माङ्जा
कामािरम कोड नॊ. ३५५०८४३०१४

ऩरयभाण फजेट ऩरयभाण प्रततशत
यकभ रू 
हजायभा

प्रततशत

१ आमवेुद केन्द्रहरु(३५५०८००१४) ऩुॉजीगत 5 2650.00 4 80.00 1648.98 62.23
२ आमवेुद केन्द्रहरु(३५५०८००१३) चार ुर्वकास कामिक्रभ 14 1300.00 13 92.86 950.00 73.08
३ आमवेुद केन्द्रहरु(३५५०८००१३) चार ुउऩबोग तरफ 25 6585.00 25 100.00 5402.15 82.04
४ आमवेुद सेवा कामिक्रभ ( सॊघ शसति अनदुान  ३५५९११३०३) 20 5955.00 20 100.00 5458.50 91.66

जम्भा 64 16490.00 62 96.88 13459.62 81.62

आ.फ. २०७८।०७९ को  सभग्र  फार्षिक बौततक तथा र्वततम प्रगतत र्ववयण 

वार्षिक रक्ष्म हार सम्भको खचि
र्ववयणतस.न.

हारसम्भको बौततक 
प्रगतत



- फार्षिक प्रगतत प्रततवेदन -               आ.फ.२०७८।०७९ 
 

~ 47 ~    जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र, स्माङ्जा 
 

केही तजश्वयहरु 



- फार्षिक प्रगतत प्रततवेदन -               आ.फ.२०७८।०७९ 
 

~ 48 ~    जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र, स्माङ्जा 
 

 



- फार्षिक प्रगतत प्रततवेदन -               आ.फ.२०७८।०७९ 
 

~ 49 ~    जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र, स्माङ्जा 
 

  



- फार्षिक प्रगतत प्रततवेदन -               आ.फ.२०७८।०७९ 
 

~ 50 ~    जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र, स्माङ्जा 
 

 



- फार्षिक प्रगतत प्रततवेदन -               आ.फ.२०७८।०७९ 
 

~ 51 ~    जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र, स्माङ्जा 
 

 



- फार्षिक प्रगतत प्रततवेदन -               आ.फ.२०७८।०७९ 
 

~ 52 ~    जजल्रा आमवेुद स्वास््म केन्द्र, स्माङ्जा 
 

 
 


